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INTRODUÇÃO 
 

Desde a mais remota antiguidade, o homem utiliza substâncias naturais “vegetais e 
animais” para fabricar produtos destinados a tratamento de beleza e saúde. 
 
Hoje, essas substâncias são um capítulo da Química Orgânica. É bem verdade que, com 
o avanço da ciência, algumas foram obtida em laboratórios, abalando a ideia da “força 
vital”. Porém, notando os prejuízos causados pelo uso abusivo de certas substâncias, o 
homem procurou a reaproximação com a natureza. 
 
Ao invés de se empregar as ervas de nascimento espontâneo, passou-se cultivar, nas 
hortas e jardins, aquelas que poderiam servir para um chá, uma compressa, uma tintura, 
uma loção, pasta ou creme. As pesquisas evoluíram, e a mistura de produtos naturais, 
vegetais e animais resultou numa gama imensa de cosméticos que substituem com 
vantagem os fabricantes com produtos químicos e matérias primas de origem 
inorgânica. 
 
 

HISTÓRIA DO SABONETE 
 
Fazer sabonetes não é difícil, não apresenta mais desafios que seguir MANIPULAÇÃO de 
culinária. A base para sabonete é feita de 3 (três) ingredientes básicos: Água, gordura 
(no caso de base animal) ou óleos (no caso de base vegetal) e glicerol: um rico emoliente 
valorizado pôr sua habilidade em amaciar a pele. Ninguém realmente sabe que a 
confecção de sabonetes foi criada, quase por acaso, numa colina próxima a ROMA, 
conhecida como MONTE SAPO (de onde vem o termo saponificação). 
 
Nessa colina havia um templo onde era realizado sacrifícios de animais em cultos a 
divindades romanas. Logo abaixo corria o rio Tibre, para onde as mulheres iam lavar 
suas roupas. Não demorou muito para as lavadeiras perceberem que suas roupas 
ficavam mais limpas quando havia sacrifício de animais, de alguma forma a água parecia 
limpar mais e deixar as roupas mais macias. 
 
O que ocorria quando a chuva caia é muito simples: um tipo rudimentar de sabonete 
está se formando pôr um mero acaso da natureza. A solução combinava a gordura dos 
animais que escorriam da colina e se juntava com a água, restos de folhas e cinzas de 
madeira, eventualmente secando e solidificando; criando assim uma forma primitiva de 
sabonetes. 
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS INDICAÇÕES 

ESPÉCIE PROPRIEDADES 
ABACATE Pele: Restaura reservas oleosas, remove impurezas da pele 

Cabelo: para Cabelos secos 

ABACAXI Pele: Rejuvenescedor que contém enzimas 

AGRIÃO Pele: Anti-acne, para pele oleosa 
Cabelo: Anti-caspa e anti-queda 

ALECRIM Pele: Limpa e estimula a circulação, anti-acne 
Cabelo: contra queda, anti-caspa, para estimular o 
crescimento. 

ALFACE Pele: Emoliente, cicatrizante, calmante 

ALFAZEMA Pele: Limpa, macia e acalma, contra acne 
Cabelo: aromatizante para cabelos oleosos 

ALHO PÓRO Pele: Cicatrizante 

AMÊNDOAS Pele: Amacia, clareia e suaviza 

AMORA PRETA Pele: As folhas são adstringentes 

ARNICA Pele: Tônico, estimulante e adstringente 
Cabelo: Estimula o crescimento, contra oleosidade 

ARTEMÍSIA Pele: Relaxante 

AVEIA Pele: Nutre e remove a sujeira entranhada nos poros, clareia a 
cútis 

BABOSA Pele: Emoliente, umuctante, calmante, bactericida e hidratante 
Cabelo: Fortalecedor, anti-queda, anti-caspa 

BARDANA Pele: Cicatrizante, para manchas, adstringente, calmante 
Cabelo: Contra-caspa, seborreia, queda de cabelos 

BOLDO Pele: Calmante 

CALÊNDULA Pele: Anti-inflamatório, anti-alérgica, cicatrizante e protetor 
solar 

CAMOMILA Pele: Adstringente, calmante, anti-alérgica, cicatrizante, 
emoliente, protetor solar, anti-inflamatório 
Cabelo: clareador e dá brilho 

CAPUCHINHA Cabelo: Anti-caspa, anti-seborréico, estimulante da circulação 
periférica 

CASTANHA DO 
PARÁ 

Pele: Lubrificante, nutriente, emoliente, contra manchas, pele 
seca e envelhecida 
Cabelo: opaco e quebradiço 
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS INDICAÇÕES 
 
 

ESPÉCIE PROPRIEDADES 
CAVALINHA Pele: Anti-acne, adstringente, tonificante, anti-inflamatório, 

contra celulite e estrias 
Cabelo: Anti-queda 

CEBOLA Pele: Puxa as impurezas dos poros e elimina as bactérias 

CENTELHA Pele: Anti-rugas, cicatrizante, anti-inflamatório, tratamento 
de celulite 

CONFREI Pele: Cicatrizante, emoliente, anti-rugas, anti-acne 
Cabelo: Anti-caspa 

ERVA DOCE Pele: Remove as impurezas, anti-rugas 

FUNCHO Pele: Purgativo, desintoxicante, calmante, indicado para 
pele grossa e porrosa 

GERGELIM Pele: amacia, refresca, protetor solar, rejuvenesce a pele 
cansada 

GERME DE TRIGO Pele e Cabelo: Para pele e cabelos secos, que necessitam 
regeneração, nutrição e elasticidade. 

GUAXUMA (SIDA SP) Pele: Emoliente, tônico, adstringente, elimina as impurezas 
Cabelo: oleosidade excessiva, queda de cabelos, volume e 
maciez 

HERA Pele: Celulite 
Cabelo: Para escurer 

HORTELÃ Pele: Enrijecedor, refrescante, adstringente 

LIMÃO Pele: Clareador, adstringente de acidez, refrescante 
Cabelo: Clareador 

MALVA Pele: anti-rugas, refrescante, hidatrante, calmante, 
emoliente 

MANJERICÃO Pele e Cabelo : Hidatrante 

MANJERONA Pele: Hidratante 
Cabelo: Aromatizante 

MARCELA DE 
CAMPO 

Pele: Delicada 
Cabelo: Estimulante de circulação capilar, contra queda, 
clareador 

MELISSA Pele: Revigorante, anti-séptico, descongestionante 
Cabelo:Revigorante 

MIL FOLHAS Pele: Adstringente, tratamento de pele oleosa 

MORANGO Pele: Amaciante, clareador e nutritivo 

PEPINO Pele: Calmante, emoliente, tonificante e refrescante 

PFAFIA (GINSENG 
BRASILEIRO) 

Pele: Cicatrizante, regenerador celular, tônico, estimulante 
Cabelo: Tônico 
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS INDICAÇÕES 
 
 

ESPÉCIE PROPRIEDADES 
ROSA Pele: Suaviza e amacia 

SABUGUEIRO Pele: A Flores são adstringentes, as folhas amaciam, 
clareiam e enrijecem a pele, para peles secas 
Cabelo: Amaciante e clareador 

SALSA Pele: Anti-rugas, calmante para as pálpebras, peles oleosas 
Cabelo: dá brilho 

SSALSAPARILHA Pele:Tonificante 

SÁLVIA Pele: Tonificante, anti-rugas, anti-séptica, pele oleosa e 
acnéia 
Cabelo: Escurecedor, anti-seborréia, estimulante do 
crescimento capilar 

TANSAGEM Pele: Adstringente e emoliente 

TOMATE Pele: Estimulante, depurativo e clareador 

URTIGA Pele: acne 
Cabelo: Tonificante, estimula o crescimento, anti-queda, 
anti-caspa 
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS FUNÇÕES 
 
É uma solução de substâncias naturais que são extraídos por um processo de 
maceração ou destilação de flores, plantas, ervas e sementes. 
 

EXTRATO PROPRIEDADES 
ABACAXI Amaciante, clareador de manchas, emoliente, hidratante e 

queratolítico. 

ACEROLA Anti-radicais livres, antioxidante, condicionador, 
dermoprotetor, hidratante, remineralizante, tonificante. 

ALECRIM Adstringente, agente anticaspa, anti-séptico, anti-
inflamatório, antimicótico, antioxidante, cicatrizante, 
desodorizante, doador de brilho, estimulante capilar, 
fotoprotetor, refrescante e tonificante. 

ALFACE Anti-seborréico, anti-inflamatório, calmante, dermoprotetor, 
emoliente, hidratante, refrescante, remineralizante e 
suavizante. 

ALGA FUCUS Adelgaçante, amaciante, anti-seborréico, antilipêmico, 
anntioleosidade, antimicótico, ativador da microcirculação, 
emoliente, estimulante cutâneo e metabólico, fonte de 
aminoácidos e vitaminas, remineralizante, suavizante. 

ALTÉIA Amaciante, Anti-inflamatório, Emoliente, Fonte de 
Aminoácidos, Hidratante. 

AMÊNDOA DOCE Amaciante, cicatrizante, condicionador, doador de brilho e 
volume, emoliente, espumógeno, fonte de aminoácido, 
formador de filme, hidratante, lubrificante, regenerador, 
estaurador e suavizante, 

AQUILÉA Adstringente, agente Anti-Caspa, Anti-seborréico, anti-
séptico, anti-inflamatório, anti-oelosidade, antioxidante, 
cicatrizante, dermopurificador, fecha os poros. 

ARNICA Adstringente, agente anticaspa, anesté-;ico, anti-séptico, 
anti-inflamatório, ativador da microcirculação, cicatrizante, 
descongestionante, estimulante cutâneo, melhoria 
capilaridade : cutânea, revulsivo e tonificante. 

AVEIA Amaciante, cicatrizante, condicionador, dermoprotetor, 
doador de volume, emoliente, fonte de aminoácidos, fonte 
de vitaminas. Percursor biológico, hidratante, 
remineralizante, estaurador e suavizante.  
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS FUNÇÕES 
 

EXTRATO PROPRIEDADES 
BABOSA Amaciante, anti-inflamatório, cicatrizante,  condicionador, 

dermoprotetor, desodorizante, doador de volume, 
emoliente, espumogeno, estimulante metabólico, fonte de 
vitaminas, formador de filme, hidratante, protetor da 
mucosa, refrescante, regenerador, remineralizante, 
suavizante. 

BANANA Amaciante, condicionador, doador de brilho, doador de 
volume, fonte de vitaminas, formador de filme, hidratante, 
remineralizante. 

BARDANA Adstringente, agente anticaspa, amaciante, anti-seborreico, 
anti-septico, clareador de manchas, dermopurificador, 
estimulante capilar, fecha os póros, hidratante, lubrificante. 

BÉTULA Adstringente, Agente anti-caspa, Anti-seborréico, anti-
séptico, Antioleosidade, cicatrizante, dermopurificador, 
estimulante cutâneo, fecha os poros, firmador da pele, 
vasoconstritor. . 

CACAU Hidratante, Aromatizante, desodorizante, hidratante, 
suavizante. 

CAMOMILA Anti-séptico, anti-inflamatório, antioxidante, calmante, 
cicatrizante, clareador de manchas, dermopurificador, 
doador de brilho,melhora capilaridade cutânea e 
refrescante. 

CALÊNDULA Anti-séptico, anti-inflamatório, aromatizante, cicatrizante, 
dermoprotetor, dermopurificador, emoliente, hidratante, 
regenerador, restaurador, suavizante. 

CASTANHA DA ÍNDIA Adstringente, anti-inflamatório, antilipemico, 
descongestionante, espumogeno, fecha os poros, fonte de 
vitaminas e vasoconstritor, vasoprotetor. 

CAVALlNHA Adelgaçante, adstringente, antilipêmico, antioleosidade, 
estimulante metabólico, regenerador, remineralizante, 
restaurador, tonificante e vasoprotetor. 

CENOURA Amaciante, anti-radicais livres, calmante, cicatrizante, 
dermoprotetor, emoliente, estimulante metabólico, fonte 
de aminoácidos, fotoprotetor, hidratante, lubrificante e 
protetor da mucosa. 

CENTELHA ASIÁTICA Ativador da microcirculação, estimulante metabólico e 
hidratante. 

CEREJA Amaciante, aromatizante, condicionador, hidratante, 
remineralizante e suavizante. 
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS FUNÇÕES 
 
 

EXTRATO PROPRIEDADES 
CHÁ VERDE Adstringente, Anti-Radicais-livres, anti-oxidante, ativador da 

microcirculação, estimulante metabólico. 

CÔCO Amaciante, condicionador, dermoprotetor, doador de 
brilho, doador de volume. 
110liente, estimulante metabólico, fonte de aminoácidos, 
hidratante e lubrificante. 

CONFREI Adstringente, amaciante, anti-inflamatório, cicatrizante. 
emoliente, hidratante, restaurador e suavizante. 

ERVA DOCE Anti-séptico, anti-inflamatório, antimicótico, antioleosidade, 
aromatizante, almante, desodorizante, refrescante e 
suavizante. 

FRUTAS TROPICAIS Adstringente, amaciante, anti-séptico, antioleosidade, 
antioxidante, bacteriostático, cicatrizante, clareador de 
manchas, condicionador, desodorizante, hidratante, 
queratolítico, regenerador e restaurador. 

GINKO BILOBA Amaciante, anti- radicais livres, ativador da microcirculação, 
emoliente, estimulante cutâneo, estimulante metabólico, 
revulsivo e tonificante. 

GÉRME DE TRIGO Amaciante, anti-radicais livres, calmante, condicionador, 
dermoprotetor, doador de brilho, doador de volume, 
emoliente, fonte de aminoácidos, fonte de vitaminas. 
Precursor biológico, lubrificante, restaurador e suavizante. 

GINSENG 
BRASILEIRO 

Agente anticaspa, amaciante, anti-seborréico, anti-
inflamatório, antioleosidade, ativador da microcirculação, 
estimulante capilar, estimulante cutâneo, estimulante 
metabólico, hidratante, protetor da mucosa, restaurador, 
revitalizante e revulsivo. 

GUARANÁ Adelgaçante. antilipêmico, ativador da microcirculação, 
estimulante capilar, estimulante metabólico, fotoprotetor, 
refrescante, revitalizante, tonalizante e tonificante. 

HAMAMELlS Adstringente, agente anticaspa, anidrótico, anti-seborréico, 
anti- séptico, antioleosidade, cicatrizante, dermopurificador, 
fecha os poros, firmador da pele, fixador de proteínas e 
protetor da mucosa. 
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS FUNÇÕES 
 
 

EXTRATO PROPRIEDADES 
HENNA Adstringente, agente anticaspa, anti-seborréico, 

antioleosidade, cicatrizante, condicionador, doador de 
brilho, doador de volume, estimulante capilar, fixador de 
proteínas. 
fotoprotetor, hidratante, restaurador e tonalizante. 

HERA Adelgaçante, anti-radicais livres, anti-seborréico, anti-
inflamatório, antilipêmico, antioxidante, dermoprotetor, 
descongestionante. estimulante metabólico, melhora 
capilaridade cutânea, protetor da mucosa, regenerador, 
vasoconstritor e vasoprotetor. 

HORTELÃ Adstringente agente anticaspa, anestésico, anti-seborréico, 
anti-séptico. 
antibacteriano. antimicótico, antioleosidade, aromatizante, 
ativador de microcirculação. bacteriostático, 
descongestionante, estimulante capilar, refrescante e 
rubefaciente.  

JABORANDI Adstringente, anti-séptico, antioleosidade, desodorizante, 
doador de brilho, estimulante capilar, hidratante, melhora 
capilaridade cutânea, refrescante, restaurador, suavizante, 
tonalizante, tonificante e vasoprotetor. 

JASMIM Anti-radicais livres, aromatizante, cicatrizante e suavizante. 

KIWI Adstringente, amaciante, antioxidante, clareador de 
manchas, condicionador, dermoprotetor, dermopurificador, 
doador de volume, emoliente, fonte de aminoácidos, fonte 
de vitaminas, formador de filme, hidratante, queratolítico, 
remineralizante, revulsivo e tensoativo. 

LARANJA Adstringente, amaciante, anidrótico, anti-seborréico, 
antioleosidade, antioxidante, aromatizante, cicatrizante, 
clareador de manchas, dermopurificador, desodorizante, 
doador de brilho, hidratante, queratolitico, refrescante e 
remineralizante. 

LAVANDA Anestésico, anti-séptico, antibacteriano, antimicótico, 
aromatizante, cicatrizante, descongestionante, refrescante, 
revitalizante e tonificante. 
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS FUNÇÕES 
 
 

EXTRATO PROPRIEDADES 
LIMÃO Adelgaçante, adstringente, agente anticaspa, amaciante, 

anidrótico, anti-seborréico, anti-séptico, antibacteriano, 
anti-inflamatório, antioleosidade, antioxidante, 
bacteriostático, cicatrizante, clareador de manchas, 
condicionador, dermopurificador, desodorizante, doador de 
brilho, fecha os poros, firmador da pele, fonte de vitaminas, 
hidratante, queratolítico, refrescante e remineralizante. 

MAÇÃ Amaciante, antioxidante, calmante, desodorizante, doador 
de volume, fonte de vitaminas, hidratante, queratolítico, 
refrescante, remineralizante e restaurador. 

MALVA Adstringente, amaciante, anti-inflamatório, calmante, 
cicatrizante, condicionador, dermoprotetor, doador de 
volume, emoliente, fixador de proteínas, formador de filme, 
hidratante, lubrificante, protetor da mucosa, restaurador e 
suavizante. 

MAMÃO Adelgaçante, agente anticaspa, amaciante, anti-seborréico, 
antioleosidade, clareador de manchas, condicionador, 
dermopurificador, descongestionante, doador de brilho, 
doador de volume, emoliente, espumógeno, estimulante 
cutâneo, fonte de aminoácidos, fonte de vitaminas, 
hidratante, lubrificante, queratolítico, remineralizante, 
revitalizante, revulsivo e tensoativo. 

MARACUJÁ Adstringente, anti-séptico, anti-inflamatório, aromatizante, 
calmante, fecha os poros, refrescante e vasoprotetor. 

MEL SILVESTRE Amaciante, anti-radicais livres, anti-inflamatório, 
antioxidante, cicatrizante, condicionador, dermoprotetor, 
doador de brilho, doador de volume, emoliente, fonte de 
aminoácidos, fonte de vitaminas, formador de filme. 
precursor biológico, hidratante, lubrificante, protetor da 
mucosa, regenerador, remineralizante, restaurador e 
suavizante. . 

MELANCIA Amaciante, hidratante, refrescante, remineralizante e 
tonificante. 

MELÃO Amaciante, condicionador, doador de volume, hidratante e 
remineralizante. 

MELlSSA Adstringente, anti-séptico, anti-inflamatório, antioxidante, 
aromatizante, caImante, estimulante cutâneo e refrescante. 
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EXTRATOS GLICÓLICOS E SUAS FUNÇÕES 
 
 

EXTRATO PROPRIEDADES 
MORANGO Anti-inflamatório, antimicótico, antioxidante, cicatrizante, 

dermoprotetor, hidratante, remineralizante e suavizante. 

PÊSSEGO Amaciante, antioxidante, formador de filme, hidratante, 
remineralizante, staurador e suavizante. 

PITANGA Amaciante, anti-radicais livres, antioxidante, condicionador, 
hidratante, mineralizante e suavizante. 

PEPINO Adstringente, Amaciante, Anti-séptico, Calmante, Clareador 
de manchas, doador de volume, emoliente, hidratante, 
refrescante. 

PRÓPOLlS Anidrótico, anti-radicais livres, anti-seborréico, anti-séptico, 
antibacteriano, anti-inflamatório, antimicótico, 
antioleosidade, bacteriostático, cicatrizante, fotoprotetor e 
regenerador. 

ROSA BRANCA Adstringente, amaciante, anti-radicais livres, anti-séptico, 
anti-inflamatório, calmante, cicatrizante, emoliente, 
hidratante, refrescante e restaurador. 

SÁLVIA Adstringente, anti-séptico, anti-inflamtório, aromatizante, 
cicatrizante, dermopurificador, estimulante metabólico, 
fecha os poros, tonalizante e tonificante. 

SETE ERVAS Adstringente, agente anti-caspa, amaciante, anti-radicais 
livres, anti-seborrêico, anti-séptico, anti-bacteriano, anti-
inflamatório, antioleosidade, antioxidante, aromatizante, 
cicatrizante, condicionador, descongestionante, estimulante 
cutâneo, fecha os poros, fixador de proteínas, hidratante, 
melhora capilaridade cutânea, suavizante, tonificante e vaso 
protetor. 

SHITAKE Amaciante, condicionador, emoliente, estimulante 
metabólico, precursor biológico, hidratante e restaurador. 

TANGERINA Adstringente, anti-seborréico, anti-séptico, hidratante e 
remineralizante. 

TILÍA Adstringente, agente anti-caspa, anidrótico, anti-séptico, 
anti-inflamatório, antioleosidade, cicatrizante, emoliente, 
hidratante e suavizaste. 

UVA Adstringente, anti-seborréico, anti-inflamatório, fecha os 
poros, firmador da pele, fixador de proteínas, fonte de 
aminoácidos, fonte de vitaminas e queratolítico. 
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PROPRIEDADES DAS ERVAS 

 

As ervas são utilizadas na fabricação de cosméticos, em perfumaria, na produção de 
artigos para cabelos e, ainda em compressas, vaporização, inalação ou adicionando aos 
banhos relaxantes ou estimulantes. A escolha se faz conformidade com as necessidades 
individuais 
 
Algumas ervas são calmantes como, por exemplo, a Alfazema e a Camomila, ou o 
Majericão e a Matricária, outras são estimulantes como o Alecrim, a Hortelã, a Sálvia, o 
Sândalo, o orégano e o Ginseng. Os óleos dessas ervas são recomendados para os 
banhos de imersão. O óleo de pinho, adicionado à água de banho, ajuda a tratar das 
doenças nervosas, enquanto o Cânfora e  o Eucalipto tem efeitos balsâmicos, aliviando 
dores musculares e reumáticas. O óleo de bétula também alivia dores musculares, 
ativando a circulação e removendo as toxinas. Quando entram na coposição de 
cosméticos, as ervas mantém essas propriedades, agindo sobre a pele, unhas e cabelos. 
 
Como ervas curativas, que entram na composição de produtos de beleza, podem ser 
citadas: adstringentes (rosa, gerânio, cipreste, sálvia), emolientes e suavisantes 
(amêndoas doces, babosa, germe de trigo, tília, camomila e arnica), cicatrizantes e anti-
sépticas (alecrim, alfazema, arnica, malva, mutamba, calêndula, salsa, confrei, benjoim, 
eucalipto, jojoba, ilangue-ilangue, gerânio, bardaba, beldroega, cavalinha, tomilho 
esegurelha), hidratante (aveia, amêndoas doces e hamamélis), tonificantes e 
antisudorais (salsa, sálvia, camomila e mirra). 
 
A camomila, além de tonificante, é calmante e analgésico, agindo sobre inflamações e 
descongestionando previamente em água fervente e amornado. Esses produtos é 
empregado para clarear e brilho aos cabelos e, devido as suas propriedades 
repousantes, encher travesseiro. 
 
Hortaliças como e cenoura e o pepino são bastante empregadas na produção de 
produtos de perfumaria e cosméticos. A cenoura é fortificante e o pepino, hidratante e 
revigorante. A cenoura é utilizada nos xampus e na produção de bronzeadores porque, 
além de filtrar os raios solares. 
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O QUE É ESSÊNCIA 

 

Essência é um óleo essencial diluído com óleo vegetal e carrega os princípios ativos de 
óleo essencial. 
 
 

O QUE É ÓLEO ESSÊNCIAL 
 
 
As culturas mais antigas já valorizavam os benefícios dos óleos de plantas aromáticas. 
A antiga literatura médica da Índia, e os textos históricos da medicina chinesa 
documentam a importância dos óleos aromáticos para a saúde e espiritualidade. 
Óleo essencial são elementos básicos de aromaterapia. Eles são extraídos de plantas e 
podem ser usados para tratar todos os sistemas do corpo físico, psico e mental, porém 
devemos esclarecer que os óleos essências só devem ser usado por profissionais 
especializados. 
 
 

O QUE É ÓLEO VEGETAL 
 
 
É um óleo suave que em geral é extraído de um grão, gruta, semente e também 
chamado de óleo carregador.  
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ÓLEOS NATURAIS ESSENCIAIS E VEGETAIS 

 

ÓLEO PROPRIEDADES 
ÓLEO Fornecedor de lipídios essências. Emolientes e cicatrizantes. 

Lubrificantes e formadores de fontes naturais de vitaminas 
lipossolúveis. 

ABACATE Amacia a pele (nutre), paras peles ressecadas e 
desvitalizadas. Ação nutritiva e hidratante. Emoliente. 

ALECRIM Tem ação adstringente, alivia o cansaço físico e mental. 

ALFAZEMA Tem efeito calmante, anti-depressivo e sedativo. Ajuda com 
problemas de pele, tais como: queimaduras, ferimentos, 
alergias e picadas de inseto. É anti-sépitco. 

ALGAS MARINHAS Ativa a circulação e auxilia no tratamento de celulite. 

AMÊNDOAS Ricos em vitaminas A e E, promove a maciez da pele e é ótimo 
para estrias em gestantes. Hidratante (Vendido em farmácias 
não é puro). 

ARNICA Tem ação e atua nos casos de inflamação, contusão e 
distorção. 

AVELÃ Excelente ação emoliente e hidratante. 

CALÊNDULA É obtido das flores de calêndula. É usado para tratamento de 
queimaduras e é anti-inflamatório, emoliente, anti-séptica, 
calmante e cicatrizante. 

CAMOMILA Tem poder relaxante e auxilia no tratamento do stress, 
cansaço e irritação. Combate a insônia e a TPM. 

CENOURA Tem ação tópica emoliente e calmante. É rico em vitamina A 
e betacaroteno, é rapidamente absorvido pela pele. 

CITRONELA Na inalação acelera os batimentos cardíacos, não devendo ser 
usado por pessoas com comprometimento. Atua como 
repelentes de inseto, anti-séptico e desodorizante de 
superfícies nas quais se cozinha, corta ou manuseia 
alimentos. Atua também contra doenças infecciosas. 

CÔCO Potencializa outros óleos como o de rícino, deixa mais claro. 

EUCALIPTO Tem ação anti-séptica. Ajuda no tratamento de gripes e 
resfriados. Aumenta o poder de concentração. 

GERÂNIO Possui propriedade anti-inflamatório e calmante. Controla a 
ansiedade. 

GERMEN DE TRIGO Hidratante e suavizante restauram a oleosidade natural de 
pele. Previne estrias, bom para gestantes. Excelente 
emoliente promove nutrição e maciez da pele. 
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ÓLEOS NATURAIS ESSENCIAIS E VEGETAIS 

 

JASMIM Atua contra impotência, frigidez, ansiedade e depressão 
pós-parto. 

JOJOBA Bronzeamento natural, nutre a pele, tem a propriedade da 
manter a hidratação celular, reduzindo o ressecamento. 
Evita radicais livres (que causa o envelhecimento precoce da 
pele), ação notável contra descamação. 

HORTELÃ Possui Ação Calmante 

LARANJA Estimula as funções cardíacas e alivia cólicas. Atua como 
calmante, dispepsia, espasmo gástrico, frebre, flatulência, 
histeria, indigestão, insônia, obesidade, problema nervoso, 
rugas na pele. 

LIMÃO Possui importante propriedade de combate a infecções, tem 
efeito refrescante, tonificante e anti-bacteriano 

MACADÂMIA Solúvel em óleo mineral, vegetal e solvente. É un emoliente, 
lubrificante, amal.;ante, é utilizado em cremes, loções para o 
corpo, protetor solar, óleo de banho, shampoo e 
condicionadores. Previne o envelhecimento cutâneo. 

MELALEUCA Originário de uma árvore de chá australiano. É um óleo de 
essencial de ação bactericida., fungicida, anti-séptico, usado 
no tratamento de acne, dermatites, cortes, queimaduras, 
micoses, além de ser anti-seborreico. 

MEL Alivia a congestão do sistema respiratório 

MENTA Tem ação analgésica e expectorante 

MINERAL Excelente emulcionante e emoliente, aspecto liquido a 25°C, 
hidrata e promove a maciez da pele. 

OLIVA Óleo de oliva refinado que apresenta propriedade 
amaciante, protetoras, restauradoras. Confere toque suave 
e agradável aos cabelos e a pele ressecada. 

RÍCINO Da mamona ajuda na saponificação endurece e faz espuma; 
reage com hidróxido de sódio. 

ROSA Tem efeito afrodisíaco, sedativo e tonificante. O óleo de 
rosas ameniza a depressão, especialmente a TPM. É anti-
séptico. 

SÂNDALO É um anti-séptico, bactericida e adstrigente. 

SEMENTE DE UVA Antioxidante, condutora e produtora de outras vitaminas; 
regeneradoras dos tecidos capilares. 

SILICONE Aplicado sobre a pele forma uma película protetora que 
repele água, sabões comuns e substancias irritante 
hidrossolúvel. 
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ÓLEOS NATURAIS ESSENCIAIS E VEGETAIS 

 

URUCUM É obtido do revestimento das sementes de bixa. Sua 
utilização nos bronzeadores é adicionar a pele um  tom 
jambo. 

YLANG-YLANG É anti-depressivo e alivia dores musculares 
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SUGESTÃO DE MONTAGEM 

 

CESTA DE BANHO 

 

1 ROUPÃO 

1 TOALHA DE BANHO 

1 TOALHA DE ROSTO 

1 TOALHA DE MÃO 

1 CHINELO 

1 SAL PARA BAHEIRA 

1 SAL PARA CHUVEIRO 

1 ÓLEO PARA BANHO 

1 KIT COM SABONETES 

 

Data de Validade: 
Sais de Banho: 1 ano a partir da data de fabricação do sal que for utilizado, portanto, 
verifique quando você comprar o sal a data de fabricação, quanto mais novo for, maior 
será a validade do seu produto. 
 
Sabonete de Glicerina: A mesma validade que estiver marcada na embalagem da base 
para sabonete. 
 

ESSÊNCIAS DO ZOODÍACO 

SIGNO ESSÊNCIA COR 
CAPRICÓRNIO FLORAL MARROM 

AQUÁRIO HAMMAMELIS AZUL 

TOURO MUSK VERDE 

GÊMEOS LAVANDA AMARELO 

PEIXES AGRESTE VERDE 

CÂNCER OPIUM CINZA 

VIRGEM HERBAL ROSA CLARO 

SAGITÁRIO ALMÍSCAR AZUL 

LIBRA PINHO ROSA 

ESCORPIÃO FLOR DO CAMPO VINHO 

LEÃO JASMIM LARANJA 

ARIES MADEIRA VERMELHO 
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ÓLEOS ESSENCIAS 

 

Os óleos essenciais constituem o material básico do aromaterapeuta. Essas substâncias 
altamente aromáticas são produzidas pelas plantas em células especiais. Os óleos 
apresentam uma alta concentração e só em raras ocasiões devem ser usadas em sua 
forma não diluída. As plantas que cresceram naturalmente em regiões sem poluição, 
produzem os melhores óleos essenciais. Os de boa qualidade trazem a sua essência vital. 
 
Alecrim (Rosemary): estimulante da glândula pineal. É útil para massagear todas as 
formas de dores das juntas ou musculares. Vulnerável. Cansaço mental e perda de 
memória. 
 
Bergamota (Bergamot): é cítrico, fresco e estimulante. Analgésico. Antidepressivo, 
cicatrizante, antitérmico. 
 
Bétula (Birch): analgésica, anti-inflamatória, anti-séptico, adstringente, antidepressivo, 
depurativo, diurético. Tratamento da celulite, elimina as toxinas. Reduz a dor e 
inflamação de tendões. 
 
Camomila (Chamomille): para os excessos de entusiasmos e impulsividade, inquietação, 
raiva quando há hipersensibilidade fisica ou emocional. Antiespasmódico, sedante, 
antinflamátorio, antidepressivo. 
 
Canela (Cinnamon): um anti-séptico poderoso. Usado em inalações, em caso de 
resfriados e gripes. Afrodisíaco, estimulante, anestésico e vermífugo. 
 
Cajepute (Cajuput): anti-séptico geral (pulmonar urinário e intestinal) antiespasmódico, 
sudorífero, antitérmico, expectorante, analgésico, cicatrizante, dores reumáticas e 
dores de ouvido. 
 
Cardomomo (Cardamom): excelente contra indigestão com flatulência Fermentação 
gástrica anormal, que é a causa do mau hálito (halitose), diarreico acompanhado de 
cólicas. 
 
Cedro (Cedarwood): pode ser usado em inalações, em casos de tosse e resfriado. 
Baixa concentração, ansiedade, stress e tensão nervosa, anti-séptico, adstringente e 
anticeborréico.  
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ÓLEOS ESSENCIAS 

 

Cipreste (Cypress): adstringente. Anti- reumático, cicatrizante ,usado em banho para 
as hemorróidas, usado em banho nos pés para pés suados. Útil no caso de perda de 
líquido no corpo, portanto é bom para pele oleosa e menstruação. 
 
Citronela (Citronella): repelente de insetos fantástico. Antidepressivo, anti-séptico, 
desodorante, tônico e estimulante. 
 
Cravo (Clove): fortemente anti-séptico. Em forma diluída faz um excelente gargarejo 
combinado com eucalipto. Tem efeito analgésico sobre as gengivas. Cicatrizante, 
antiespasmódico e carminativo. 
 
Eucalipto (Eucalyptus): usado em inalações ou misturado com óleos de Lavanda, Pinho 
e Timilho quando estamos congestionados com resfriado. Fazer massagem no peito. 
Refresca quartos de doentes. Anti-reumáticos, analgésicos e descongestionante. 
 
Gerânio (Geranium): anticoagulante, antidepressivo, analgésico, regenerativo e 
adstringente, cicatrizante e vasoconstritor. 
 
Hissopo ( Hyssop): usado para um banho relaxador. Usado medicinalmente em casos 
de bronquite e catarro. Febrifugo, cefálico, cicatrizante, emenagogo. 
 
IIang IIang (Ylang Ylang): hipotensor afrodisíaco, antidepressivo sedativo, antiséptico 
para infecções intestinais, para frigidez e cuidados da pele. 
 
Junípero ou Zimbro (Juniper): excelente óleo de massagem para dores reumáticas, 
Anti-séptico, antiespasmódico, diurético, tônico, cicatrizante. 
 
Lavanda (Lavander): muito útil e versátil. Lavanda adicionada ao banho ajuda a relaxar 
e refrescar. Pode ser vaporizado no quarto de dormir para induzir o sono. Ajuda a 
aliviar uma dor de cabeça. Lavanda é anti-séptico e é útil contra picadas de insetos e 
queimaduras. Usado em óleos de massagem é útil em casos de reumatismo. 
 
Lavandim: efetiva em inalações para resfriados, sinusites e outros problemas 
respiratórios. E uma boa alternativa para ser usada no lugar da Lavanda, 
especialmente durante o dia, quando as propriedades sedativas da Lavanda poderiam 
causar algum problema analgésico e rufebaciente. Bom para aliviar a dor de cabeça 
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ÓLEOS ESSENCIAS 

 

Laranja (Orange): usados em creme para pele. Considera-se que melhora a elasticidade 
da pele. Relaxador sedativo no banho. Laxante, tranqüilizante e desintoxicante.  
 
Limão (Lemon): refrescante, um óleo de banho ideal para estimular os sentidos e 
revigorar a pele. Depurativo, anti-reumático, anti-séptico, bactericida, hepático. 
 
Manjerona (Marjoran sweet): analgésico, anti-séptico, anti-espasmódico, carminativo, 
cefálico, digestivo, expectorante, emenagogo, hipotensivo, sedativo, tônico. 
 
Manjericão (BasU): tônico e anti-séptico, pode auxiliar o sono. Cefálico, digestivo. 
Estimulante do córtex da supra renal. 
 
Menta (Mint): anti-espamódico, carminativo. Massagem no peito para doenças 
respiratórias. Essência de primeiros socorros típicas; náuseas, garganta inflamada e 
enjôo de viagem. 
 
Mirra (Myrrh): anti-séptico e anti-inflamatório. Usado para tratar a pele rachada e 
envelhecida. Bom para casos de resfriados, catarros. Fungicida e emenagogo. 
 
Niaouli (Niaouli): anti-séptico, estimulante, infecções urinárias, expectorante, acne, 
queimaduras, lesões. Desequilíbrio de energias. Cicatrizante, vulnerável. Motiva o 
organismo a defender-se contra doenças. 
 
Olíbano (Frankincense): para aqueles que se sentem exaustos e com fadiga mental 
extrema Tônico respiratório e digestivo, antidepressivo. 
 
Pau Rosa (rosewood): fortalecedor dos nervos, calmante. Antibactericida, bom para 
tratamento de pele. Antidepressivo, cefálico, afrodisíaco, desodorante, estimulante e 
tônico. 
 
Palmarosa (Palmarosa): estimulante celular anti-séptico, hidratante e febrífugo. 
Estimulante digestivo. Restabelece o equilíbrio fisiológico da pele e tem imediata ação 
calmante e refrescante. Cuidados com a pele. 
 
Patchouli (Patchouli): anti-séptico, antinflamatório. Sedativo dos nervosos e 
antidepressivos, afrodisíaco. Pode ser usado em produtos dermatológicos para tratar de 
pele seca, envelhecida ou enrugada. 
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ÓLEOS ESSENCIAS 

 

Pinheiros (Pine): anti-séptico poderoso usados em todos os tipos de infecções inclusive 
respiratórias e urinárias. Indicado para acalmar o stress mental. Antinflamatório. 
 
Salvia Esclarea (Clary Sage): muito relaxado r e por isso melhor usar à noite, ajuda a 
aliviar a ansiedade e a tensão muscular. Fazer massagens sobre o estômago para dor 
menstrual. (adicione a água do enxague ao lavar cabelos oleosos). Tem um efeito tônico 
muito útil após doenças. Balsâmico e anticonvulsivo. 
 
Sândalo (Sandalwood): antiflogístico, anti-séptico, carminativo, diurético, 
expedorante, sedativo e tônico.  
 
Tangerina (Tangerine): calmante, antiespamódico, tensão nervosa e insônia. Ajuda a 
diminuir a celulite e bolsões de gordura para ajudar o escoamento do sistema linfático. 
 
Tomilho (Thyme): estimulante geral (circulação fisica, psíquica, capilar). Anti-séptico 
(pulmões, intestinos, sistema genituitário). Rubefaciente, curativo. Balsâmico 
expectorante. Digestão fraca, fermentação, gripe, dores de garganta. 
 
Tea Tree (Ti-Tree): antifungico (cândida albicans, trichomonas), anti-infeccioso, 
antiséptico geral. Cicatrizante. Externamente: feridas profundas, queimaduras, 
qualquer tipo de prurido, coceiras generalizadas, seja anal ou vaginal, lesões de herpes, 
tinha, psoriase, pé-de-atleta, furúnculos e acne. 
 
Vetiver (Vetiver): usado em loções para estimular a circulação, em juntas doloridas ou 
artrite. Bom para a pele seca e irritada, madura ou envelhecida. Calmante e sedativo. 
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ÓLEO DE CASTANHA SO PARÁ (BRAZIL NUT OIL) 

 

HISTÓRICO 

A castanha do Pará é uma árvore da Amazônia. A castanheira é uma majestosa árvore 
que atinge 50 metros de altura e um diâmetro aproximado de 02 metros. A colheita das 
castanhas ocorre entre os meses de abril e outubro. 

 
o óleo da castanha do Pará é obtido pela prensagem das nozes. O óleo é constituído de 
67% de ácido graxos insaturados, além da vitamina A e B, proteínas e SaIS mmeraIs. 
 

APLICAÇÕES 

Este óleo é utilizado em produtos para tratamento de cabelos secos, deixando-os 
sedosos e com brilho. O uso corriqueiro de produto contendo este óleo intensifica a cor 
dos cabelos pretos. Em produtos para a pele, proporciona maciez, suavidade e evita o 
ressecamento lubrificando-a esse produto também é muito utilizado em formulações 
de óleo de banho, cremes e óleos de massagem, sabonetes finos, loções para o corpo, 
condicionadores e para o tratamento de cabelos danificados. 
 

CONCENTRAÇÕES DE USO: 
Para produtos em geral, de 1 a 5%. 
 
 

ÓLEO DE AVELÃ (HAZELNUT OIL) 

 

HISTÓRICO 

Óleo extraído da avelã por prensagem a frio com uma excelente estabilidade natural. 
Tem um conteúdo de Ácido Oléico que chega a 80%. 
 

APLICAÇÕES 

Utilizado em produtos hidratantes como um substituto do óleo de amêndoas doce. 
Devido a sua excelente emoliência é utilizado em cremes hidratantes para o corpo e 
cabelo, bronzeadores, cremes e loções para o rosto, óleos para banhos, etc... 
 

CONCENTRAÇÕES DE USO: 
Dependendo da formulação, 1 a 5%. 
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ÓLEO DE APRICOT (APRICOT KERNEL OIL) 

 

HISTÓRICO 

o óleo de apricot é extraído da semente de damasco (Prumus Armenioca). O caroço 
contém de 40% a 50% de óleo de cor amarelo claro, cristalino e praticamente inodoro. 
O óleo é rico em Ácido Oléico e Linoléico. Tem propriedades regenerativas do tecido 
cutâneo, além de proporcionar maciez à pele. 
 

APLICAÇÕES 

O óleo de apricot geralamente é utilizado em formulações de cremes hidratantes, 
faciais, demaquilantes, géis opacos para contorno dos olhos, etc... 
 

CONCENTRAÇÕES DE USO: 
Para produtos em geral, de 2 a 5%. 
 
 

ÓLEO DE GERME DE TRIGO (WHEAT GERM OIL) 

 

HISTÓRICO 

O germe de trigo contém um elevado teor de proteínas, ao contrário do resto do grão 
que é formado por amido e açúcar. É rico em Vitamina E, ácido Linoléico e F osfolipideos. 
 
A vitamina E contida no óleo evita a perda de vitamina A no organismo. Retarda o 
envelhecimento da pele, devolvendo a vitalidade. Fortalece os vasos sanguíneos 
evitando a ocorrência de varizes. 
 
Além da aplicação cutânea, pode ser utilizado em cápsulas gelatinosas para ingestão, 
agindo como um reequilibrante das funções orgânicas, regulando as funções renais e 
hepáticas. 
 

APLICAÇÕES 

Pode ser utilizado em cremes faciais, óleos para banho, loções hisdratantes. Pode 
também ser utilizado em cápsulas gelatinosas para ingestão por via oral.  
 

CONCENTRAÇÕES DE USO: 
Dependendo da formulação, 1 a 5%. No caso de cápsulas de 0,5 a 1 grama/cápsula. 
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ÓLEO DE AMÊNDOAS (SWEET ALMOND OIL) 

 

HISTÓRICO 

A árvore da amendoeira é originária da África, da mesma família da pereira, macieira e 
pessegueira. Os frutos sào achatados, comprimidos e de cor amarelo pardo. 
Contém uma substância cuja consistência é inodora e de sabor doce. Contém em sua 
composição cerca de 23% de protídios, além de Ácido Oléico. É importado geralmente 
da Europa e dos Estados Unidos atualmente. 
 

APLICAÇÕES 

Pode ser utilizado como excelente emoliente para loções, cremes para o corpo e rosto, 
óleos de banho para o corpo. Tem utilização também em cremes hidratantes para o 
cabelo, condicionadores e produtos para o sol (bronzeadores, protetores solares e 
póssol). 
 

CONCENTRAÇÕES DE USO: Produtos em geral, 1 a 5%. Óleos de banho e 

bronzeadores podem chegar até 10%. 
 

ÓLEO DE CALÊNDULA (MARIGOLD OIL) 

 

HISTÓRICO 

As flores denominadas Calêndula (Calendula Officinallis) pertecem à família das 
compostas e possuem flores de coloração alaranjada O óleo de calêndula é obtido por 
extração, sendo o processo composto por maceração sob condições controladas e 
posterior percolaçào. O óleo é extraído das flores. 
 

APLICAÇÕES 

É utilizado em formulações para peles ásperas, cansadas, rachadas, creme para as mãos, 
bronzeadores, produtos pós sol, condicionadores capilares, produtos para barbear, 
além de agir como anti-séptico para produtos infantis. 
 
É usado para tratamento de queimaduras e inflamações. Acelera a reeptalização 
estimulando a formação de novos tecidos. Tem ação anti-inflamatória, anti-séptica, 
emoliente, calmante e cicatrizante. O alto teor de ácidos graxos promove a absorçào 
cutânia rápida. 
 

CONCENTRAÇÕES DE USO: Para formulações diversas, de 1 a 5%. Para produtos 

pós-sol a concentração poderá ser maior que 5% para efeito mais rápido. 
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ÓLEO DE SEMENTE DE UVA (GRAPESSED OIL) 
 

HISTÓRICO 

O óleo de semente de uva é extraído da semente dos frutos, tendo em sua composição 
um elevado teor de Alpha Tocopherol Vitamina E), Ácido Linoleico e Ácido Palmítico, 
que são responsáveis pela regeneração e manutenção do tecido cutâneo, revitalizando-
o. 
 

APLICAÇÕES 

O óleo de semente de uva, tem grande utilidade em formulações de produtos para o 
corpo com loções hidratantes, óleos de banho, cremes de massagem, produtos para pós 
sol e sabonetes; e é de grande utilidade na prevenção de estrias devido à sua elevada 
concentração de alpha tocopherol. 
 

CONCENTRAÇÕES DE USO: 
Para sabonetes até 1 %. Para outras formulações de 2 a 5%. 
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ÓLEO BIFÁSICO 
 

MANIPULAÇÃO 

COMPONENTES A 
240 ml de Propileno Glicol 
10 ml de Essência de Papaya 

Gotas de Corante na água cor laranja 

 

Modo de fazer: 
Meça 240 ml de propileno no copinho com medidas, de plástico e despeje no copo maior 
de vidro. 
Meça 10 ml de essência de papaya e despeje sobre o propileno (ingrediente mais 
pesado, que tende a se concentrar na parte de baixo do vidro). 
Para medir a tonalidade pingue gotas de corante no copinho de plástico e acrescente 
aos poucos na mistura de propileno e essência, até atingir a tonalidade desejada. 
Misture bem para que o tom fique homogêneo. 

 

COMPONENTES B 
230 ml de Óleo Mineral USP 
20 ml de Essência de Uva 

Gotas de Corante óleo nas cores verde e amarelo 
 

Modo de fazer: 
Meça 230 ml de óleo mineral no copo de plástico e despeje no copo maior de vidro. 
Acrescente o óleo vegetal de semente de uva e mexa bem. Mergulhe a ponta do bastão 
de vidro no frasco de corante verde e misture aos óleos; mexa sem parar até atingir a 
tonalidade desejada. Para dar um tom mais verde, faça o mesmo com o corante 
amarelo. 
 

UNIÃO DAS 2 FASES (A e B) 
 

Modo de fazer: Una as duas fases no vidro definitivo, previamente esterilizado, 

despeje a fase A até a metade do recipiente. Por cima despeje a fase B até completar o 
vidro. Feche com uma tampa, também esterilizada, e coloque uma etiqueta 
personalizada com as características do produto: data de validade (um ano a partir da 
data de fabricação) e funções terapêuticas. 
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ÓLEO BIFÁSICO - CONTINUAÇÃO 
 

DOIS EM UM 
 
O óleo bifásico é assim chamado por que é composto de duas fases. A primeira é 
formada por propileno glicol e essência perfumada Sua função é umectante e 
antialérgica. Na Segunda fase usa-se o óleo mineral e vegetal, que tem diferentes 
funções terapêuticas dependendo da erva, da planta, da fruta ou da flor de origem. O 
óleo bifásico tanto pode ser aplicado sobre a pele molhada, quanto sobre a seca, logo 
após o banho. Nos dois casos o resultado é uma pele mais macia e bonita Experimente. 
 

COMO ESTERILIZAR OS VIDROS 
 
Lave vidros, garrafas, tampas e rolhas com água e sabão neutro - enxague bem. Em 
seguida, dê um banho de água fervente para esterilizar. No caso dos vidros mais finos, 
não os banhe com água muito quente para que não se rompa Deixe escorrer em papel 
absorvente e só utilize depois que estiverem completamente secos. 
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CADA PLANTA TEM UM EFEITO BENÉFICO 
 
 

Rosa Mosqueta - Rica em vitaminas A e C, tem função cicratizante e 
emoliente. Tem forte poder regenerador da pele. 
 
Semente de Uva - Ação revitalizadora da pele. Indicada na prevenção de 
estrias devido à sua elevada concentração de alfa-tocoferal. 
 
Oliva - o óleo de oliva é um excelente hidratante e tem ação revigorante. 
 
Camomila - Indicada para peles supersensíveis e com acne. É anti-séptica. 
 
Citronela - É conhecida por ser um ótimo repelente natural. 
 
Eucalipto - Alivia irritações provocadas por queimaduras e formação de 
bolhas. Também age como anti-séptico. 
 
Laranja - Previne a formação de celulite. É indicada para peles em 
tratamento dermatológico. 
 
Girassol - Com seu elevado poder nutritivo o óleo de girassol protege peles 
sensíveis e levemente irritadas. 
 
Tangerina - Auxilia na prevenção da celulite. 
 
Limão - Adstringente natural, o limão é indicado para peles oleosas e com 
tendência à formação de celulite. 
 
Mamão - Rico em vitamina E, o mamão tem propriedades cicatrizantes e 
hidratantes. 
 
Abacate - Por ser uma fruta rica em óleo, tem função de hidratar. 
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VARIAÇÕES 
 
 

ÓLEO DE ROSA MOSQUETA 
COMPONENTES A COMPONENTE B 

240 ml de Propileno Glicol 230 ml de Óleo Mineral (USP) 
10 ml de Essência de Lavanda 30 ml de Óleo de Rosa Mosqueta 

 

 

ÓLEO DE ARNICA 

COMPONENTES A COMPONENTE B 
240 ml de Propileno Glicol 230 ml de Óleo Mineral (USP) 

10 ml de Essência de Menta 20 ml de Óleo de Arnica 

 

 

ÓLEO TRI-FÁSICO 

COMPONENTES A 
240 ml de Propileno Glicol 

10 ml de Essência de Menta 
 

COMPONENTE B 

230 ml de Óleo Mineral (USP) 

20 ml de Óleo de Calêndula 
 

COMPONENTE C 

250 ml de Silicone 

 

Obs.:  
A função do Óleo de Silicone é formar uma camada protetora na pele. 
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VARIAÇÕES 
 
 

ÓLEO PARA BANHO 
600 ml de Miristato de Izopropila 
400 ml de Óleo de semente de Uva ou Óleo de Amêndoa 

5 a 10 ml de Essência 
 
Modo de fazer: Misture muito bem todos os ingredientes e coloque em 
vidros apropriados. 

 
 

ÓLEO PERFUMADO PARA BANHO E MASSAGEM 
1 Litro de Óleo de Uva, Amêndoas, semente de girassol ou Castanha do 
Pará. 
30 ml de Essência de sua preferência 

 
Modo de fazer: Misture o óleo com a Essência e envasar. 
Modo de usar: Passar uma pequena porção no corpo durante o banho. 
Validade: A mesma que estiver marcada na embalagem do Óleo. 
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VARIAÇÕES 
 
 

CREME BÁSICO 
200 ml de Água Deionizada ou Desmineralizada 

20 ml de Sepgel 

10 ml de Extrato de Aveia 

10 ml de Essência de Aveia 

10 ml de Amêndoa Doce 

5 Gotas de Kafon (Bactericida) 

Modo de fazer: 
Colocar o sepgel em um recipiente grande; 
Acrescentar a água aos poucos até dobrar de volume; 
Coloque o Óleo, a Essência e o extrato e mexa até a mistura ficar homogenia. 

 
 

CREME CALMANTE 
10 ml de Essência de Camomila 

10 ml de Extrato de Camomila 

10 ml de Óleo de Semente de Uva 

5 Gotas de Kafon (bactericida) 

 
 

CREME ESFOLIANTE 
10 ml de Essência de Algas 

10 ml de Extrato de Algas 

1 colher Microesfera de Polipropileno 

5 Gotas de Kafon (bactericida) 

 

 

CREME HIDRATANTE 
10 ml de Castanha do Pará 

10 ml de Lanolina 

10 ml de Essência de Calêndula 

5 Gotas de Kafon (bactericida) 

 
Obs.:  
Você poderá aumentar a quantidade de água de acordo com a consistência desejada, 
quando quiser mais creme líquido acrescente mais água.  
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VARIAÇÕES 
 
 

HIDRATANTE EM BASTÃO OU BARRA 
70 gr de Manteiga de Cacau 

30 gr de Manteiga de Karité 

100 gr de Cera de Abelha 

80 gr de Óleo de damasco 

15 ml de Essência 

Modo de fazer: 
1. Derreter a Cera de Abelha, a manteiga de Cacau, em panela esmaltada em fogo 
brando; 
2. Depois de derreter deixe esfriar a 35º C e coloque o Óleo e a Essência; 
3. Mexa bem até ficar homogêneo; 
4. Coloque em forma de silicone e deixe esfriar. 

 

HIDRATANTE EM BARRA COM BRILHO 
70 gr de Manteiga de Cacau 40 ml de Óleo Vegetal 

70 gr de Manteiga de Karite 10 ml de Essência 

40 gr de Cera de Abelha 1 Vidro de Gliter 

40 ml de Propileno Glicol  

Modo de fazer: 
1. Derreter a Cera de Abelha, a manteiga de Cacau, em panela esmaltada em fogo 
brando; 
2. Depois de derreter deixe esfriar a 35º C e coloque o Óleo e a Essência; 
3. Mexa bem até ficar homogêneo; 
4. Coloque em forma de silicone e deixe esfriar. 

 

PERFUME EM PASTA 
50 ml de Óleo Vegetal 

50 gr de Cera de Abelha 

50 gr de Manteiga de Cacau 

5 ml de Fixador 

10 ml de Essência 

Modo de fazer: 
1. Derreter a Cera de Abelha, a manteiga de Cacau, em panela esmaltada em fogo 
brando; 
2. Depois de derreter deixe esfriar a 35º C e acrescente a Essência e o Fixador; 
3. Mexa bem; 
4. Coloque em latinhas ou potes de creme. 
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SAIS DE BANHO AROMÁTICOS 
 
 
Seguindo os princípios da aromaterapia de banho foram elaborados para atender 
necessidades psico-fisicas como o Relaxamento Corporal. 
 
Na composição dos sais entram óleos naturais essenciais que proporcionam uma 
agradável sensação de bem estar, além de hidratar e suavizar a pele. 
 
Os óleos usados na confecção dos sais, são extraídos de plantas que atuam 
externamente no organismo. 
 

ARTE DE RELAXAR 
 
É surpreendente como poucas pessoas conhecem a arte de relaxar. Relaxar é mais do 
que livrar-se da tensão de um dia de trabalho, e é mais do que a ausência de stress. É 
algo positivo e agradável, é uma sensação na qual se experimenta paz de espírito. 
 
Para relaxar de verdade é necessário tornar-se sensível às próprias necessidades de paz 
e auto conhecimento. As pressões constantes do cotidiano causam grandes prejuízos ao 
bem estar fisico e mental. Pesquisas médicas sobre a origem de doenças como 
hipertensão arterial, doenças cardiacas, úlceras e enxaquecas além de distúrbios 
emocionais, demonstram sua relação com o stress. 
 
O método mais imediato, seguro e reconhecido através dos tempos para relaxar é: 
tomar banho quente de imersão, preparado com sais de banho, você ainda pode 
aumentar seu prazer, lendo um livro, ouvindo uma música ou simplesmente imaginando 
uma bela paisagem. 
 

ERVAS PARA PELE SECA 
 
Camomila, pétalas de rosas, folhas de rosas, flor de laranjeiras, Flor de sabugueiro, flores 
de limão Tahiti, madresilva. 
 

ERVAS PARA PELE OLEOSA 
 
Alecrim, verbena, limão, gerânio, folhas de morango, folhas de laranja, hortelã, lavanda 
folhas de eucalipto, confrei, avelã, tomilho. 
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SAIS DE BANHO AROMÁTICOS - CONTINUAÇÃO 
 
 

TROUXINHAS RELAXANTES 
 
Pegue um pedaço de pano quadrado mais ou menos do tamanho de um lenço. Coloque 
dentro, ervas a sua escolha (erva doce, camomila, eucalipto, rosas, alfazema, alecrim, 
hortelã, etc.). coloque também uma colher de sopa de sal grosso. Amarre o quadrado 
de pano como se fosse uma trouxinha. Coloque essa trouxinha dentro de uma banheira 
com água morna, espero uns 10 minutos e faça o banho de imersão. 
 

BANHO COM SAL GROSSO  E ERVAS 
 
Faça como nas trouxinhas relaxantes, só que ao invés de colocar na banheira, pegue 
uma touca de banho, faça furinhos por toda a touca, coloque as trouxinhas dentro e 
coloque a touca no bocal do chuveiro, ligue o chuveiro deixando cair bastante água 
sobre o corpo durante 20 minutos. 
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MANIPULAÇÃO 
 

 
SAL PARA BANHEIRA 

 
É usado normalmente em banheiras, em banho de imersão, com água morna, de 1 a 2 
colheres de sopa dependendo do volume de água. 
 
A permanência ideal do banho é de 15 a 20 minutos. 
 
 
 

INGREDIENTES 
1 kl de Sal Grosso 

1 ml de Corante 

200 gr de Sulfato de Magnésio (opcional) ou 10 gr de Silica 
5 ml de Essência Oleosa 

 
 
 

SAL PARA BANHEIRA, DUCHA OU CHUVEIRO ESPUMANTE 
 

Para ter um efeito estimulante e esfoliante, pode ser usado na ducha. 
 
Basta dissolver uma pequena porção em uma bucha previamente molhada, e com ela 
massagear levemente todo o corpo começando pelos pés. 
 
 

INGREDIENTES 
100 gr de Lauril em Pó 

1 Kl de Cloreto de Sódio 

1 ml de Corante Alimentício 

200 gr de Sulfato de Magnésio (opcional) 

3 ml de Essência Oleosa 
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MANIPULAÇÃO 
 

 
BANHO DE SAL EFERVESCENTE 

 
 

INGREDIENTES 
1 kl de Sal Grosso 

1 ml de Corante 
200 gr de Sulfato de Magnésio (opcional) ou 10 gr de Silica 

5 ml de Essência Oleosa 
 

Modo de fazer: 
 
1 - misturar todos os pós em um recipiente; 
2 - depois borrifar a água até dar um ponto de massa biscoito; 
3 - coloque em forminha redonda e embalar com papel filme.  
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MANIPULAÇÃO 
 

BOMBOM DE BANHO 

 

INGREDIENTES 
125 gr de Manteiga de Cacau 

125 gr de Bicarbonato de Sódio 

63 gr de Ácido Cítrico 

6 Colheres de Sopa de Aveia 

2 Colheres de Sopa de Pétalas de Calêndula 

1 Colher de Semente de Gergelim 

10 ml de Essência de Calêndula 

10 gr de Lauril em Pó 

20 gr de Bicarbonato (reserve) 

 

Modo de fazer: 
1 - Derreta a manteiga em fogo brando e vá juntando os ingredientes; 
2 - Misture tudo muito bem até formar uma pasta; 
3 - Molde em formas quadradas e leve para a geladeira até endurecer; 
4 - Corte em quadradinhos pequenos, passe o bicarbonato de sódio; 
5 - Embale no papel filme e coloque etiqueta. 
 
 

VARIAÇÃO DO BOMBOM DE BANHO 
 
Substituição aveia por: amêndoa moída, germem ou leite de cabra em pó. 
Pétalas de calêndula por: alecrim, lavando, camomila, rosas, hortelã ou jasmim. 
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MANIPULAÇÃO 
 

SABONETES AROMÁTICOS 
 

Os sabonetes aromáticos foram elaborados para suprir as necessidades psico-fisicas, 
proporcionando ao organismo relaxamento e energização na hora do banho. 
 
As mesmas essências usadas para os sais, poderão ser utilizadas para os sabonetes. 
 
 

INGREDIENTES 
1 kl de Base Glicerinada 
30 ml de Essência 

2 ml de Corante 
 

Modo de fazer: 
Dissolver a base glicerinada em fogo brando até alcançar 50°, porém a base não pode 
ferver, ao atingir 50° formará uma nata esbranquiçada em cima da base já dissolvida. 
Retirar do fogo, colocar a essência e o corante, colocar em fôrmas de PVC iguais as 
fôrmas de bombons. Esperar secar por 3 horas, e embalar em papel filme. 
 
Obs.: Se desejar fazer os sabonetes redondos, utilizar como fôrmas tubos de PVC de 
instalação hidráulica. Os tubos devem ser lavados com água e sabão neutro, esterilizado 
com álcool e depois de frio, cortar com a faca e embalar com papel filme e colocar a 
etiqueta, cujo modelo segue abaixo: 
 
 

SABONETE COLORIDO 
 

 

INGREDIENTES 
Base Glicerinada para Sabonete 

Corante de várias Cores 

Essência de sua preferência 

Fôrmas variadas 

Papel Filme para embalar 

Etiqueta 
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MANIPULAÇÃO 
 

 
Modo de fazer: 
Para derreter a base e fazer o sabonete, proceder da mesma forma que o sabonete 
aromático. 
Fazer vários sabonetes coloridos e deixar esfriar por 3 horas, picar sabonetes coloridos. 
Colocar os sabonetes picados em uma fôrma e espalhar de forma que os pedaços 
coloridos fiquem distribuídos de maneira uniforme. 
Derrete um pedaço de base glicerinada e não colocar corante, colocar somente a 
essência que você usa nos sabonetes coloridos, deixe esfriar até alcançar 30°. 
Coloque a base ainda líquida na fôrma por cima dos pedaços de sabonetes coloridos. 
Deixe esfriar, embale com papel filme e coloque a etiqueta 
 

 
SABONETES COM ERVAS 

 
Proceder da mesma forma que os sabonetes aromáticos. Coloque ervas dentro do 
sabonete de acordo com a essência que você usou. 
 

Exemplos: 
Essência de camomila =  Flores de camomila desidratadas. 
Essência de erva-doce =  Sementinhas de erva-doce desidratadas. 
Essência de erva cidreira = Erva cidreira desidratada. 
Essência de alfazema = Sementes ou flores de alfazema desidratadas. 
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MANIPULAÇÃO 
 

SABONETE DE AVEIA E MEL 

 

INGREDIENTES 
200 gr de Base Glicerinada para Sabonetes 

3 Colheres de sopa de Aveia em Flocos Desidratada 

2 Colheres de sopa de Mel 

1 Colher de Essência de Mel 

 

Modo de fazer: 
Derreter a base glicerinada sem deixar ferver de modo que atinja a temperatura de 50°. 
Adicionar a aveia, o mel e a essência. Misturar bem e colocar em fôrmas de sua 
preferência. 
Deixar secar por 3 horas e embalar com papel filme 
 
 

SABONETE COM BICHINHOS 
 

Proceder da mesma forma dos sabonetes aromáticos. 
 
Depois de dissolver a base glicerinada, colocar somente a essência; colocar o líquido nas 
forminhas e colocar um brinquedo dentro, de forma que o líquido cubra o brinquedo 
por completo. 
Embalar com papel filme e etiquetar. 
 
 

SABONETE LÍQUIDO 
 

INGREDIENTES 
1 Litro de Concentrado para Sabonete Líquido 

4 Litros de Água Fria 

30 ml de Essência 

Sal comum (1 pitada) 

Corante 
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MANIPULAÇÃO 
 
Modo de fazer: 
Despeje o concentrado para sabonete em um recipiente e acrescente a água. Mexa 
suavemente, coloque o corante e a essência. Vá colocando o sal em pitadas, mexendo 
até engrossar. Guarde em vidros com tampa. 
 
Obs. Data de validade é a mesma do concentrado. 
 

 

SABONETE LÍQUIDO PEROLADO 
 

INGREDIENTES 
1 Litro de Base para Sabonete Líquido Perolado 

15 ml de EssÊncia 

30 ml de Essência 

Sal comum (1 pitada) 

Corante 

 

Modo de fazer: 
Misture os 2 ingredientes e envase. 

 
 

GEL PARA BANHO 
 

INGREDIENTES 
1 Litro de Gel para Banho 

5 a 10 ml de Essência  

Corante 

 

Modo de fazer: 
Misture bem todos os ingredientes e coloque em vidros apropriados. 
 
Obs.: Gel esfoliante acrescentar 3 colheres de microesfera de polipropileno. 
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MANIPULAÇÃO 
 

 
SACHÊ PERFUMADO DE PARAFINA 

 

INGREDIENTES 
1 Kl de Parafina 

20 ml de Corante Óleo 

50 ml de Essência 

 

Modo de fazer: 
Derreter a parafina em banho-maria, retirar do fogo e deixar esfriar um pouco, 
acrescentar a essência e o corante e colocar em fôrmas de PVC. 
 

Decoração: 
Para decorar os saches de parafina você deve utilizar, tule, organza, fitas coloridas e 
flores de biskui "massa". 
 

SACHÊ PERFUMADO DE MADEIRA 
 

INGREDIENTES 
1 Litro de Álcool de Cereais 

200 ml de Essência 

2 ml de Formol 

Recortes de Madeira (bolinhas, quadradinhos ou no formato que desejar) 

 
SACHÊ TIPO POT-POURRIS 

 
Colocar em um recipiente uma porção de flores desidratadas entre elas, hortênsia, 
sempre viva, samambaia, etc. além de usar flores desidratadas você também pode usar 
ervas secas; como erva-doce, camomila, hortelã, eucalipto, etc. se você usar flores 
desidratadas, você também pode utilizar gotas de essência. Caso você faça o sachê com 
ervas, não utilizar essência, pois as ervas já possuem o seu cheiro característico. Você 
pode acondicionar esses sachês em saquinhos de tule, organza, cestinha de vime ou 
caixinha de madeira e decorar com fitas coloridas. 
 
Dicas: Para você decorar, use e abuse de sua criatividade, faça kits de toalhas e 
sabonetes, junto coloque os sais e sachês, e não se esqueça de colocar a data de validade 
dos produtos. 


