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INTRODUCAO

Desde a mais remota antiguidade, o homem utiliza substancias naturais “vegetais e
animais” para fabricar produtos destinados a tratamento de beleza e saude.

Hoje, essas substancias sdo um capitulo da Quimica Organica. E bem verdade que, com
0 avancgo da ciéncia, algumas foram obtida em laboratérios, abalando a ideia da “forga
vital”. Porém, notando os prejuizos causados pelo uso abusivo de certas substancias, o
homem procurou a reaproximagdo com a natureza.

Ao invés de se empregar as ervas de nascimento espontaneo, passou-se cultivar, nas
hortas e jardins, aquelas que poderiam servir para um cha, uma compressa, uma tintura,
uma logdo, pasta ou creme. As pesquisas evoluiram, e a mistura de produtos naturais,
vegetais e animais resultou numa gama imensa de cosméticos que substituem com
vantagem os fabricantes com produtos quimicos e matérias primas de origem
inorganica.

HISTORIA DO SABONETE

Fazer sabonetes n3o é dificil, ndo apresenta mais desafios que seguir MANIPULACAO de
culinaria. A base para sabonete é feita de 3 (trés) ingredientes basicos: Agua, gordura
(no caso de base animal) ou éleos (no caso de base vegetal) e glicerol: um rico emoliente
valorizado p6r sua habilidade em amaciar a pele. Ninguém realmente sabe que a
confecgdo de sabonetes foi criada, quase por acaso, numa colina préxima a ROMA,
conhecida como MONTE SAPO (de onde vem o termo saponificagdo).

Nessa colina havia um templo onde era realizado sacrificios de animais em cultos a
divindades romanas. Logo abaixo corria o rio Tibre, para onde as mulheres iam lavar
suas roupas. Ndao demorou muito para as lavadeiras perceberem que suas roupas
ficavam mais limpas quando havia sacrificio de animais, de alguma forma a agua parecia
limpar mais e deixar as roupas mais macias.

O que ocorria quando a chuva caia é muito simples: um tipo rudimentar de sabonete
esta se formando por um mero acaso da natureza. A solu¢cdo combinava a gordura dos
animais que escorriam da colina e se juntava com a agua, restos de folhas e cinzas de
madeira, eventualmente secando e solidificando; criando assim uma forma primitiva de
sabonetes.
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS INDICACOES

ESPECIE PROPRIEDADES

ABACATE Pele: Restaura reservas oleosas, remove impurezas da pele
Cabelo: para Cabelos secos

ABACAXI Pele: Rejuvenescedor que contém enzimas

AGRIAO Pele: Anti-acne, para pele oleosa
Cabelo: Anti-caspa e anti-queda

ALECRIM Pele: Limpa e estimula a circulagdo, anti-acne
Cabelo: contra queda, anti-caspa, para estimular o
crescimento.

ALFACE Pele: Emoliente, cicatrizante, calmante

ALFAZEMA Pele: Limpa, macia e acalma, contra acne
Cabelo: aromatizante para cabelos oleosos

ALHO PORO Pele: Cicatrizante

AMENDOAS Pele: Amacia, clareia e suaviza

AMORA PRETA Pele: As folhas sdo adstringentes

ARNICA Pele: Tonico, estimulante e adstringente
Cabelo: Estimula o crescimento, contra oleosidade

ARTEMISIA Pele: Relaxante

AVEIA Pele: Nutre e remove a sujeira entranhada nos poros, clareia a
cutis

BABOSA Pele: Emoliente, umuctante, calmante, bactericida e hidratante
Cabelo: Fortalecedor, anti-queda, anti-caspa

BARDANA Pele: Cicatrizante, para manchas, adstringente, calmante
Cabelo: Contra-caspa, seborreia, queda de cabelos

BOLDO Pele: Calmante

CALENDULA Pele: Anti-inflamatdrio, anti-alérgica, cicatrizante e protetor
solar

CAMOMILA Pele: Adstringente, calmante, anti-alérgica, cicatrizante,
emoliente, protetor solar, anti-inflamatério
Cabelo: clareador e dd brilho

CAPUCHINHA Cabelo: Anti-caspa, anti-seborréico, estimulante da circulagao
periférica

CASTANHA DO Pele: Lubrificante, nutriente, emoliente, contra manchas, pele

PARA seca e envelhecida

Cabelo: opaco e quebradico
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS INDICAGOES

ESPECIE PROPRIEDADES

CAVALINHA Pele: Anti-acne, adstringente, tonificante, anti-inflamatério,
contra celulite e estrias
Cabelo: Anti-queda

CEBOLA Pele: Puxa as impurezas dos poros e elimina as bactérias

CENTELHA Pele: Anti-rugas, cicatrizante, anti-inflamatdrio, tratamento
de celulite

CONFREI Pele: Cicatrizante, emoliente, anti-rugas, anti-acne
Cabelo: Anti-caspa

ERVA DOCE Pele: Remove as impurezas, anti-rugas

FUNCHO Pele: Purgativo, desintoxicante, calmante, indicado para
pele grossa e porrosa

GERGELIM Pele: amacia, refresca, protetor solar, rejuvenesce a pele

cansada

GERME DE TRIGO

Pele e Cabelo: Para pele e cabelos secos, que necessitam
regeneracdo, nutricdo e elasticidade.

GUAXUMA (SIDA SP)

Pele: Emoliente, tOnico, adstringente, elimina as impurezas
Cabelo: oleosidade excessiva, queda de cabelos, volume e
maciez

HERA Pele: Celulite
Cabelo: Para escurer

HORTELA Pele: Enrijecedor, refrescante, adstringente

LIMAO Pele: Clareador, adstringente de acidez, refrescante
Cabelo: Clareador

MALVA Pele: anti-rugas, refrescante, hidatrante, calmante,
emoliente

MANIJERICAO Pele e Cabelo : Hidatrante

MANJERONA Pele: Hidratante
Cabelo: Aromatizante

MARCELA DE Pele: Delicada

CAMPO Cabelo: Estimulante de circulacdo capilar, contra queda,
clareador

MELISSA Pele: Revigorante, anti-séptico, descongestionante
Cabelo:Revigorante

MIL FOLHAS Pele: Adstringente, tratamento de pele oleosa

MORANGO Pele: Amaciante, clareador e nutritivo

PEPINO Pele: Calmante, emoliente, tonificante e refrescante

PFAFIA (GINSENG | Pele: Cicatrizante, regenerador celular, tonico, estimulante

BRASILEIRO) Cabelo: Tonico
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS INDICAGCOES

ESPECIE PROPRIEDADES
ROSA Pele: Suaviza e amacia
SABUGUEIRO Pele: A Flores sao adstringentes, as folhas amaciam,

clareiam e enrijecem a pele, para peles secas
Cabelo: Amaciante e clareador

SALSA Pele: Anti-rugas, calmante para as palpebras, peles oleosas
Cabelo: da brilho

SSALSAPARILHA Pele:Tonificante

SALVIA Pele: Tonificante, anti-rugas, anti-séptica, pele oleosa e
acnéia

Cabelo: Escurecedor, anti-seborréia, estimulante do
crescimento capilar

TANSAGEM Pele: Adstringente e emoliente

TOMATE Pele: Estimulante, depurativo e clareador

URTIGA Pele: acne
Cabelo: Tonificante, estimula o crescimento, anti-queda,
anti-caspa
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS FUNCOES

E uma solucdo de substancias naturais que sdo extraidos por um processo de
maceragao ou destilagdo de flores, plantas, ervas e sementes.

EXTRATO PROPRIEDADES

ABACAXI Amaciante, clareador de manchas, emoliente, hidratante e
gueratolitico.

ACEROLA Anti-radicais livres, antioxidante, condicionador,
dermoprotetor, hidratante, remineralizante, tonificante.

ALECRIM Adstringente, agente anticaspa, anti-séptico, anti-

inflamatdrio, antimicotico, antioxidante, cicatrizante,
desodorizante, doador de brilho, estimulante capilar,
fotoprotetor, refrescante e tonificante.

ALFACE Anti-seborréico, anti-inflamatdrio, calmante, dermoprotetor,
emoliente, hidratante, refrescante, remineralizante e
suavizante.

ALGA FUCUS Adelgacante, amaciante, anti-seborréico, antilipémico,

anntioleosidade, antimicético, ativador da microcirculacao,
emoliente, estimulante cutdneo e metabdlico, fonte de
aminoacidos e vitaminas, remineralizante, suavizante.

ALTEIA Amaciante, Anti-inflamatdrio, Emoliente, Fonte de
Aminodacidos, Hidratante.
AMENDOA DOCE Amaciante, cicatrizante, condicionador, doador de brilho e

volume, emoliente, espumégeno, fonte de aminoacido,
formador de filme, hidratante, lubrificante, regenerador,
estaurador e suavizante,

AQUILEA Adstringente, agente Anti-Caspa, Anti-seborréico, anti-
séptico, anti-inflamatdrio, anti-oelosidade, antioxidante,
cicatrizante, dermopurificador, fecha os poros.

ARNICA Adstringente, agente anticaspa, anesté-;ico, anti-séptico,
anti-inflamatdrio, ativador da microcirculagao, cicatrizante,
descongestionante, estimulante cutaneo, melhoria
capilaridade : cutanea, revulsivo e tonificante.

AVEIA Amaciante, cicatrizante, condicionador, dermoprotetor,
doador de volume, emoliente, fonte de aminoacidos, fonte
de vitaminas. Percursor bioldgico, hidratante,
remineralizante, estaurador e suavizante.
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS FUNCOES

EXTRATO PROPRIEDADES

BABOSA Amaciante, anti-inflamatadrio, cicatrizante, condicionador,
dermoprotetor, desodorizante, doador de volume,
emoliente, espumogeno, estimulante metabdlico, fonte de
vitaminas, formador de filme, hidratante, protetor da
mucosa, refrescante, regenerador, remineralizante,
suavizante.

BANANA Amaciante, condicionador, doador de brilho, doador de
volume, fonte de vitaminas, formador de filme, hidratante,
remineralizante.

BARDANA Adstringente, agente anticaspa, amaciante, anti-seborreico,
anti-septico, clareador de manchas, dermopurificador,
estimulante capilar, fecha os pdros, hidratante, lubrificante.

BETULA Adstringente, Agente anti-caspa, Anti-seborréico, anti-
séptico, Antioleosidade, cicatrizante, dermopurificador,
estimulante cutaneo, fecha os poros, firmador da pele,

vasoconstritor. .

CACAU Hidratante, Aromatizante, desodorizante, hidratante,
suavizante.

CAMOMILA Anti-séptico, anti-inflamatério, antioxidante, calmante,

cicatrizante, clareador de manchas, dermopurificador,
doador de brilho,melhora capilaridade cutdnea e
refrescante.

CALENDULA Anti-séptico, anti-inflamatério, aromatizante, cicatrizante,
dermoprotetor, dermopurificador, emoliente, hidratante,
regenerador, restaurador, suavizante.

CASTANHA DA INDIA | Adstringente, anti-inflamatério, antilipemico,
descongestionante, espumogeno, fecha os poros, fonte de
vitaminas e vasoconstritor, vasoprotetor.

CAVALINHA Adelgacante, adstringente, antilipémico, antioleosidade,
estimulante metabdlico, regenerador, remineralizante,
restaurador, tonificante e vasoprotetor.

CENOURA Amaciante, anti-radicais livres, calmante, cicatrizante,
dermoprotetor, emoliente, estimulante metabdlico, fonte
de aminoacidos, fotoprotetor, hidratante, lubrificante e
protetor da mucosa.

CENTELHA ASIATICA | Ativador da microcirculacdo, estimulante metabdlico e
hidratante.

CEREJA Amaciante, aromatizante, condicionador, hidratante,
remineralizante e suavizante.
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS FUNGOES

EXTRATO PROPRIEDADES

CHA VERDE Adstringente, Anti-Radicais-livres, anti-oxidante, ativador da
microcirculacdo, estimulante metabdlico.

coco Amaciante, condicionador, dermoprotetor, doador de
brilho, doador de volume.
110liente, estimulante metabdlico, fonte de aminoécidos,
hidratante e lubrificante.

CONFREI Adstringente, amaciante, anti-inflamatério, cicatrizante.
emoliente, hidratante, restaurador e suavizante.

ERVA DOCE Anti-séptico, anti-inflamatdrio, antimicético, antioleosidade,

aromatizante, almante, desodorizante, refrescante e
suavizante.

FRUTAS TROPICAIS

Adstringente, amaciante, anti-séptico, antioleosidade,
antioxidante, bacteriostatico, cicatrizante, clareador de
manchas, condicionador, desodorizante, hidratante,
queratolitico, regenerador e restaurador.

GINKO BILOBA

Amaciante, anti- radicais livres, ativador da microcirculacao,
emoliente, estimulante cutaneo, estimulante metabdlico,
revulsivo e tonificante.

GERME DE TRIGO

Amaciante, anti-radicais livres, calmante, condicionador,
dermoprotetor, doador de brilho, doador de volume,
emoliente, fonte de aminoacidos, fonte de vitaminas.
Precursor biolégico, lubrificante, restaurador e suavizante.

GINSENG
BRASILEIRO

Agente anticaspa, amaciante, anti-seborréico, anti-
inflamatdrio, antioleosidade, ativador da microcirculagao,
estimulante capilar, estimulante cutaneo, estimulante
metabdlico, hidratante, protetor da mucosa, restaurador,
revitalizante e revulsivo.

GUARANA

Adelgacante. antilipémico, ativador da microcirculacgao,
estimulante capilar, estimulante metabdlico, fotoprotetor,
refrescante, revitalizante, tonalizante e tonificante.

HAMAMELIS

Adstringente, agente anticaspa, anidrético, anti-seborréico,
anti- séptico, antioleosidade, cicatrizante, dermopurificador,
fecha os poros, firmador da pele, fixador de proteinas e
protetor da mucosa.
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS FUNCOES

EXTRATO PROPRIEDADES

HENNA Adstringente, agente anticaspa, anti-seborréico,
antioleosidade, cicatrizante, condicionador, doador de
brilho, doador de volume, estimulante capilar, fixador de
proteinas.

fotoprotetor, hidratante, restaurador e tonalizante.

HERA Adelgacante, anti-radicais livres, anti-seborréico, anti-
inflamatodrio, antilipémico, antioxidante, dermoprotetor,
descongestionante. estimulante metabdlico, melhora
capilaridade cutanea, protetor da mucosa, regenerador,
vasoconstritor e vasoprotetor.

HORTELA Adstringente agente anticaspa, anestésico, anti-seborréico,
anti-séptico.

antibacteriano. antimicético, antioleosidade, aromatizante,
ativador de microcirculagdo. bacteriostatico,
descongestionante, estimulante capilar, refrescante e
rubefaciente.

JABORANDI Adstringente, anti-séptico, antioleosidade, desodorizante,
doador de brilho, estimulante capilar, hidratante, melhora
capilaridade cutanea, refrescante, restaurador, suavizante,
tonalizante, tonificante e vasoprotetor.

JASMIM Anti-radicais livres, aromatizante, cicatrizante e suavizante.

KIWI Adstringente, amaciante, antioxidante, clareador de
manchas, condicionador, dermoprotetor, dermopurificador,
doador de volume, emoliente, fonte de aminoacidos, fonte
de vitaminas, formador de filme, hidratante, queratolitico,
remineralizante, revulsivo e tensoativo.

LARANJA Adstringente, amaciante, anidrético, anti-seborréico,
antioleosidade, antioxidante, aromatizante, cicatrizante,
clareador de manchas, dermopurificador, desodorizante,
doador de brilho, hidratante, queratolitico, refrescante e
remineralizante.

LAVANDA Anestésico, anti-séptico, antibacteriano, antimicético,
aromatizante, cicatrizante, descongestionante, refrescante,
revitalizante e tonificante.

10
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS FUNCOES

EXTRATO

PROPRIEDADES

LIMAO

Adelgacante, adstringente, agente anticaspa, amaciante,
anidrdtico, anti-seborréico, anti-séptico, antibacteriano,
anti-inflamatorio, antioleosidade, antioxidante,
bacteriostatico, cicatrizante, clareador de manchas,
condicionador, dermopurificador, desodorizante, doador de
brilho, fecha os poros, firmador da pele, fonte de vitaminas,
hidratante, queratolitico, refrescante e remineralizante.

MACA

Amaciante, antioxidante, calmante, desodorizante, doador
de volume, fonte de vitaminas, hidratante, queratolitico,
refrescante, remineralizante e restaurador.

MALVA

Adstringente, amaciante, anti-inflamatdrio, calmante,
cicatrizante, condicionador, dermoprotetor, doador de
volume, emoliente, fixador de proteinas, formador de filme,
hidratante, lubrificante, protetor da mucosa, restaurador e
suavizante.

MAMAO

Adelgacante, agente anticaspa, amaciante, anti-seborréico,
antioleosidade, clareador de manchas, condicionador,
dermopurificador, descongestionante, doador de brilho,
doador de volume, emoliente, espumédgeno, estimulante
cutaneo, fonte de aminoacidos, fonte de vitaminas,
hidratante, lubrificante, queratolitico, remineralizante,
revitalizante, revulsivo e tensoativo.

MARACUJA

Adstringente, anti-séptico, anti-inflamatdrio, aromatizante,
calmante, fecha os poros, refrescante e vasoprotetor.

MEL SILVESTRE

Amaciante, anti-radicais livres, anti-inflamatario,
antioxidante, cicatrizante, condicionador, dermoprotetor,
doador de brilho, doador de volume, emoliente, fonte de
aminoacidos, fonte de vitaminas, formador de filme.
precursor biolégico, hidratante, lubrificante, protetor da
mucosa, regenerador, remineralizante, restaurador e
suavizante. .

MELANCIA Amaciante, hidratante, refrescante, remineralizante e
tonificante.

MELAO Amaciante, condicionador, doador de volume, hidratante e
remineralizante.

MELISSA Adstringente, anti-séptico, anti-inflamatdrio, antioxidante,

aromatizante, calmante, estimulante cutaneo e refrescante.

11
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EXTRATOS GLICOLICOS E SUAS FUNCOES

EXTRATO

PROPRIEDADES

MORANGO

Anti-inflamatorio, antimicdtico, antioxidante, cicatrizante,
dermoprotetor, hidratante, remineralizante e suavizante.

PESSEGO

Amaciante, antioxidante, formador de filme, hidratante,
remineralizante, staurador e suavizante.

PITANGA

Amaciante, anti-radicais livres, antioxidante, condicionador,
hidratante, mineralizante e suavizante.

PEPINO

Adstringente, Amaciante, Anti-séptico, Calmante, Clareador
de manchas, doador de volume, emoliente, hidratante,
refrescante.

PROPOLIS

Anidroético, anti-radicais livres, anti-seborréico, anti-séptico,
antibacteriano, anti-inflamatério, antimicaético,
antioleosidade, bacteriostatico, cicatrizante, fotoprotetor e
regenerador.

ROSA BRANCA

Adstringente, amaciante, anti-radicais livres, anti-séptico,
anti-inflamatodrio, calmante, cicatrizante, emoliente,
hidratante, refrescante e restaurador.

SALVIA

Adstringente, anti-séptico, anti-inflamtério, aromatizante,
cicatrizante, dermopurificador, estimulante metabdlico,
fecha os poros, tonalizante e tonificante.

SETE ERVAS

Adstringente, agente anti-caspa, amaciante, anti-radicais
livres, anti-seborréico, anti-séptico, anti-bacteriano, anti-
inflamatdrio, antioleosidade, antioxidante, aromatizante,
cicatrizante, condicionador, descongestionante, estimulante
cutaneo, fecha os poros, fixador de proteinas, hidratante,
melhora capilaridade cutanea, suavizante, tonificante e vaso
protetor.

SHITAKE

Amaciante, condicionador, emoliente, estimulante
metabdlico, precursor bioldgico, hidratante e restaurador.

TANGERINA

Adstringente, anti-seborréico, anti-séptico, hidratante e
remineralizante.

TILIA

Adstringente, agente anti-caspa, anidrético, anti-séptico,
anti-inflamatério, antioleosidade, cicatrizante, emoliente,
hidratante e suavizaste.

UVA

Adstringente, anti-seborréico, anti-inflamatério, fecha os
poros, firmador da pele, fixador de proteinas, fonte de
aminodcidos, fonte de vitaminas e queratolitico.
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PROPRIEDADES DAS ERVAS

As ervas sao utilizadas na fabricacdo de cosméticos, em perfumaria, na produgao de
artigos para cabelos e, ainda em compressas, vaporizagao, inala¢ao ou adicionando aos
banhos relaxantes ou estimulantes. A escolha se faz conformidade com as necessidades
individuais

Algumas ervas sao calmantes como, por exemplo, a Alfazema e a Camomila, ou o
Majericdo e a Matricdria, outras sdo estimulantes como o Alecrim, a Hortel3, a Salvia, o
Sandalo, o orégano e o Ginseng. Os 6leos dessas ervas sao recomendados para os
banhos de imersdo. O éleo de pinho, adicionado a 4gua de banho, ajuda a tratar das
doencgas nervosas, enquanto o Canfora e o Eucalipto tem efeitos balsamicos, aliviando
dores musculares e reumaticas. O 6leo de bétula também alivia dores musculares,
ativando a circulagdo e removendo as toxinas. Quando entram na coposi¢ao de
cosmeéticos, as ervas mantém essas propriedades, agindo sobre a pele, unhas e cabelos.

Como ervas curativas, que entram na composicao de produtos de beleza, podem ser
citadas: adstringentes (rosa, geranio, cipreste, sdlvia), emolientes e suavisantes
(améndoas doces, babosa, germe de trigo, tilia, camomila e arnica), cicatrizantes e anti-
sépticas (alecrim, alfazema, arnica, malva, mutamba, caléndula, salsa, confrei, benjoim,
eucalipto, jojoba, ilangue-ilangue, geranio, bardaba, beldroega, cavalinha, tomilho
esegurelha), hidratante (aveia, améndoas doces e hamamélis), tonificantes e
antisudorais (salsa, salvia, camomila e mirra).

A camomila, além de tonificante, é calmante e analgésico, agindo sobre inflamacgdes e
descongestionando previamente em 3agua fervente e amornado. Esses produtos é
empregado para clarear e brilho aos cabelos e, devido as suas propriedades
repousantes, encher travesseiro.

Hortalicas como e cenoura e o pepino sdo bastante empregadas na producdo de
produtos de perfumaria e cosméticos. A cenoura é fortificante e o pepino, hidratante e
revigorante. A cenoura é utilizada nos xampus e na produc¢ado de bronzeadores porque,
além de filtrar os raios solares.
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O QUE E ESSENCIA

Esséncia é um dleo essencial diluido com dleo vegetal e carrega os principios ativos de
6leo essencial.

O QUE E OLEO ESSENCIAL

As culturas mais antigas ja valorizavam os beneficios dos dleos de plantas aromaticas.
A antiga literatura médica da india, e os textos histéricos da medicina chinesa
documentam a importancia dos dleos aromaticos para a salde e espiritualidade.

Oleo essencial sdo elementos basicos de aromaterapia. Eles sdo extraidos de plantas e
podem ser usados para tratar todos os sistemas do corpo fisico, psico e mental, porém
devemos esclarecer que os 6leos esséncias s6 devem ser usado por profissionais
especializados.

O QUE E OLEO VEGETAL

E um 6leo suave que em geral é extraido de um grdo, gruta, semente e também
chamado de éleo carregador.

14



4 RAINHA DAS ESSENCIAS

‘ PRODUTOS DE LIMPEZA E COSMETOLOGIA ’

RUA GUAIAUNA, 356 - PROXIMO AO METRO PENHA
TEL. (11) 2097-5150 - TELEFAX: (11) 2097-4681

(3 (11) 9.4477-6132

OLEOS NATURAIS ESSENCIAIS E VEGETAIS

OLEO PROPRIEDADES

OLEO Fornecedor de lipidios esséncias. Emolientes e cicatrizantes.
Lubrificantes e formadores de fontes naturais de vitaminas
lipossoluveis.

ABACATE Amacia a pele (nutre), paras peles ressecadas e
desvitalizadas. Acdo nutritiva e hidratante. Emoliente.

ALECRIM Tem acdo adstringente, alivia o cansaco fisico e mental.

ALFAZEMA Tem efeito calmante, anti-depressivo e sedativo. Ajuda com

problemas de pele, tais como: queimaduras, ferimentos,
alergias e picadas de inseto. E anti-sépitco.

ALGAS MARINHAS Ativa a circulagdo e auxilia no tratamento de celulite.
AMENDOAS Ricos em vitaminas A e E, promove a maciez da pele e é 6timo
para estrias em gestantes. Hidratante (Vendido em farmdcias
nao é puro).

ARNICA Tem acdo e atua nos casos de inflamacdo, contusdo e
distorcao.

AVELA Excelente acdo emoliente e hidratante.

CALENDULA E obtido das flores de caléndula. E usado para tratamento de

gueimaduras e é anti-inflamatdrio, emoliente, anti-séptica,
calmante e cicatrizante.

CAMOMILA Tem poder relaxante e auxilia no tratamento do stress,
cansaco e irritacdo. Combate a insGnia e a TPM.

CENOURA Tem agdo tépica emoliente e calmante. E rico em vitamina A
e betacaroteno, é rapidamente absorvido pela pele.

CITRONELA Nainalacdo acelera os batimentos cardiacos, ndo devendo ser

usado por pessoas com comprometimento. Atua como
repelentes de inseto, anti-séptico e desodorizante de
superficies nas quais se cozinha, corta ou manuseia
alimentos. Atua também contra doencas infecciosas.

cbco Potencializa outros 6leos como o de ricino, deixa mais claro.

EUCALIPTO Tem acdo anti-séptica. Ajuda no tratamento de gripes e
resfriados. Aumenta o poder de concentracao.

GERANIO Possui propriedade anti-inflamatdrio e calmante. Controla a
ansiedade.

GERMEN DE TRIGO Hidratante e suavizante restauram a oleosidade natural de
pele. Previne estrias, bom para gestantes. Excelente
emoliente promove nutricdo e maciez da pele.
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OLEOS NATURAIS ESSENCIAIS E VEGETAIS

JASMIM

Atua contra impoténcia, frigidez, ansiedade e depressao
pos-parto.

JOJOBA

Bronzeamento natural, nutre a pele, tem a propriedade da
manter a hidratagao celular, reduzindo o ressecamento.
Evita radicais livres (que causa o envelhecimento precoce da
pele), acao notavel contra descamacao.

HORTELA

Possui A¢ao Calmante

LARANJA

Estimula as fungdes cardiacas e alivia célicas. Atua como
calmante, dispepsia, espasmo gastrico, frebre, flatuléncia,
histeria, indigestdo, insonia, obesidade, problema nervoso,
rugas na pele.

LIMAO

Possui importante propriedade de combate a infeccGes, tem
efeito refrescante, tonificante e anti-bacteriano

MACADAMIA

Soltvel em 6leo mineral, vegetal e solvente. E un emoliente,
lubrificante, amal.;ante, é utilizado em cremes, lo¢Ges para o
corpo, protetor solar, éleo de banho, shampoo e
condicionadores. Previne o envelhecimento cutaneo.

MELALEUCA

Originario de uma arvore de cha australiano. E um dleo de
essencial de a¢do bactericida., fungicida, anti-séptico, usado
no tratamento de acne, dermatites, cortes, queimaduras,
micoses, além de ser anti-seborreico.

MEL

Alivia a congestao do sistema respiratério

MENTA

Tem acdo analgésica e expectorante

MINERAL

Excelente emulcionante e emoliente, aspecto liquido a 25°C,
hidrata e promove a maciez da pele.

OLIVA

Oleo de oliva refinado que apresenta propriedade
amaciante, protetoras, restauradoras. Confere toque suave
e agradavel aos cabelos e a pele ressecada.

RiCINO

Da mamona ajuda na saponificacdo endurece e faz espuma;
reage com hidréxido de sédio.

ROSA

Tem efeito afrodisiaco, sedativo e tonificante. O éleo de
rosas ameniza a depressdo, especialmente a TPM. E anti-
séptico.

SANDALO

E um anti-séptico, bactericida e adstrigente.

SEMENTE DE UVA

Antioxidante, condutora e produtora de outras vitaminas;
regeneradoras dos tecidos capilares.

SILICONE

Aplicado sobre a pele forma uma pelicula protetora que
repele dgua, sabGes comuns e substancias irritante
hidrossoluvel.
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OLEOS NATURAIS ESSENCIAIS E VEGETAIS

URUCUM E obtido do revestimento das sementes de bixa. Sua
utilizacao nos bronzeadores é adicionar a pele um tom
jambo.

YLANG-YLANG E anti-depressivo e alivia dores musculares
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SUGESTAO DE MONTAGEM

CESTA DE BANHO

ROUPAO

TOALHA DE BANHO

TOALHA DE ROSTO

TOALHA DE MAO

CHINELO

SAL PARA BAHEIRA

SAL PARA CHUVEIRO

OLEO PARA BANHO

RIR|IR(RPRIR[R[R|(R|R

KIT COM SABONETES

Data de Validade:

Sais de Banho: 1 ano a partir da data de fabricacdo do sal que for utilizado, portanto,
verifiqgue quando vocé comprar o sal a data de fabricacdo, quanto mais novo for, maior

serd a validade do seu produto.

Sabonete de Glicerina: A mesma validade que estiver marcada na embalagem da base

para sabonete.

ESSENCIAS DO ZOODIACO

SIGNO ESSENCIA COR
CAPRICORNIO FLORAL MARROM
AQUARIO HAMMAMELIS AZUL
TOURO MUSK VERDE
GEMEOS LAVANDA AMARELO
PEIXES AGRESTE VERDE
CANCER OPIUM CINZA
VIRGEM HERBAL ROSA CLARO
SAGITARIO ALMISCAR AZUL
LIBRA PINHO ROSA
ESCORPIAO FLOR DO CAMPO VINHO
LEAO JASMIM LARANJA
ARIES MADEIRA VERMELHO
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OLEOS ESSENCIAS

Os 6leos essenciais constituem o material basico do aromaterapeuta. Essas substancias
altamente aromdticas sdao produzidas pelas plantas em células especiais. Os 6leos
apresentam uma alta concentragdo e sé em raras ocasioes devem ser usadas em sua
forma nao diluida. As plantas que cresceram naturalmente em regides sem poluigao,
produzem os melhores 6leos essenciais. Os de boa qualidade trazem a sua esséncia vital.

Alecrim (Rosemary): estimulante da glandula pineal. E til para massagear todas as
formas de dores das juntas ou musculares. Vulnerdvel. Cansaco mental e perda de
memoria.

Bergamota (Bergamot): é citrico, fresco e estimulante. Analgésico. Antidepressivo,
cicatrizante, antitérmico.

Bétula (Birch): analgésica, anti-inflamatéria, anti-séptico, adstringente, antidepressivo,
depurativo, diurético. Tratamento da celulite, elimina as toxinas. Reduz a dor e
inflamagdo de tenddes.

Camomila (Chamomille): para os excessos de entusiasmos e impulsividade, inquietacao,
raiva quando hd hipersensibilidade fisica ou emocional. Antiespasmaddico, sedante,
antinflamatorio, antidepressivo.

Canela (Cinnamon): um anti-séptico poderoso. Usado em inalagGes, em caso de
resfriados e gripes. Afrodisiaco, estimulante, anestésico e vermifugo.

Cajepute (Cajuput): anti-séptico geral (pulmonar urinario e intestinal) antiespasmadico,
sudorifero, antitérmico, expectorante, analgésico, cicatrizante, dores reumadticas e
dores de ouvido.

Cardomomo (Cardamom): excelente contra indigestdo com flatuléncia Fermentacao
gastrica anormal, que é a causa do mau halito (halitose), diarreico acompanhado de
colicas.

Cedro (Cedarwood): pode ser usado em inalagGes, em casos de tosse e resfriado.

Baixa concentracao, ansiedade, stress e tensdao nervosa, anti-séptico, adstringente e
anticeborréico.
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OLEOS ESSENCIAS

Cipreste (Cypress): adstringente. Anti- reumatico, cicatrizante ,usado em banho para
as hemorroéidas, usado em banho nos pés para pés suados. Util no caso de perda de
liqguido no corpo, portanto é bom para pele oleosa e menstruagao.

Citronela (Citronella): repelente de insetos fantastico. Antidepressivo, anti-séptico,
desodorante, tonico e estimulante.

Cravo (Clove): fortemente anti-séptico. Em forma diluida faz um excelente gargarejo
combinado com eucalipto. Tem efeito analgésico sobre as gengivas. Cicatrizante,
antiespasmaddico e carminativo.

Eucalipto (Eucalyptus): usado em inala¢gdes ou misturado com déleos de Lavanda, Pinho
e Timilho quando estamos congestionados com resfriado. Fazer massagem no peito.
Refresca quartos de doentes. Anti-reumaticos, analgésicos e descongestionante.

Geranio (Geranium): anticoagulante, antidepressivo, analgésico, regenerativo e
adstringente, cicatrizante e vasoconstritor.

Hissopo ( Hyssop): usado para um banho relaxador. Usado medicinalmente em casos
de bronquite e catarro. Febrifugo, cefdlico, cicatrizante, emenagogo.

llang llang (Ylang Ylang): hipotensor afrodisiaco, antidepressivo sedativo, antiséptico
para infeccGes intestinais, para frigidez e cuidados da pele.

Junipero ou Zimbro (Juniper): excelente 6leo de massagem para dores reumaticas,
Anti-séptico, antiespasmaddico, diurético, tonico, cicatrizante.

Lavanda (Lavander): muito util e versatil. Lavanda adicionada ao banho ajuda a relaxar
e refrescar. Pode ser vaporizado no quarto de dormir para induzir o sono. Ajuda a
aliviar uma dor de cabeca. Lavanda é anti-séptico e é util contra picadas de insetos e
gueimaduras. Usado em déleos de massagem é (til em casos de reumatismo.

Lavandim: efetiva em inalagdes para resfriados, sinusites e outros problemas
respiratdrios. E uma boa alternativa para ser usada no lugar da Lavanda,
especialmente durante o dia, quando as propriedades sedativas da Lavanda poderiam
causar algum problema analgésico e rufebaciente. Bom para aliviar a dor de cabeca
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OLEOS ESSENCIAS

Laranja (Orange): usados em creme para pele. Considera-se que melhora a elasticidade
da pele. Relaxador sedativo no banho. Laxante, tranquilizante e desintoxicante.

Limao (Lemon): refrescante, um d6leo de banho ideal para estimular os sentidos e
revigorar a pele. Depurativo, anti-reumatico, anti-séptico, bactericida, hepatico.

Manjerona (Marjoran sweet): analgésico, anti-séptico, anti-espasmaddico, carminativo,
cefélico, digestivo, expectorante, emenagogo, hipotensivo, sedativo, tonico.

Manjericao (BasU): tonico e anti-séptico, pode auxiliar o sono. Cefalico, digestivo.
Estimulante do cértex da supra renal.

Menta (Mint): anti-espamddico, carminativo. Massagem no peito para doencas
respiratdrias. Esséncia de primeiros socorros tipicas; nauseas, garganta inflamada e
enjéo de viagem.

Mirra (Myrrh): anti-séptico e anti-inflamatério. Usado para tratar a pele rachada e
envelhecida. Bom para casos de resfriados, catarros. Fungicida e emenagogo.

Niaouli (Niaouli): anti-séptico, estimulante, infec¢des urinarias, expectorante, acne,
gueimaduras, lesdes. Desequilibrio de energias. Cicatrizante, vulnerdvel. Motiva o
organismo a defender-se contra doencas.

Olibano (Frankincense): para aqueles que se sentem exaustos e com fadiga mental
extrema Tonico respiratério e digestivo, antidepressivo.

Pau Rosa (rosewood): fortalecedor dos nervos, calmante. Antibactericida, bom para
tratamento de pele. Antidepressivo, cefdlico, afrodisiaco, desodorante, estimulante e
tonico.

Palmarosa (Palmarosa): estimulante celular anti-séptico, hidratante e febrifugo.
Estimulante digestivo. Restabelece o equilibrio fisioldgico da pele e tem imediata agao
calmante e refrescante. Cuidados com a pele.

Patchouli (Patchouli): anti-séptico, antinflamatério. Sedativo dos nervosos e

antidepressivos, afrodisiaco. Pode ser usado em produtos dermatoldgicos para tratar de
pele seca, envelhecida ou enrugada.
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OLEOS ESSENCIAS

Pinheiros (Pine): anti-séptico poderoso usados em todos os tipos de infec¢des inclusive
respiratdrias e urinarias. Indicado para acalmar o stress mental. Antinflamatério.

Salvia Esclarea (Clary Sage): muito relaxado r e por isso melhor usar a noite, ajuda a
aliviar a ansiedade e a tensdao muscular. Fazer massagens sobre o estdbmago para dor
menstrual. (adicione a dgua do enxague ao lavar cabelos oleosos). Tem um efeito tonico
muito util apdés doengas. Balsamico e anticonvulsivo.

Sandalo (Sandalwood): antiflogistico, anti-séptico, carminativo, diurético,
expedorante, sedativo e tonico.

Tangerina (Tangerine): calmante, antiespamddico, tensdo nervosa e insénia. Ajuda a
diminuir a celulite e bolsdes de gordura para ajudar o escoamento do sistema linfatico.

Tomilho (Thyme): estimulante geral (circulagdo fisica, psiquica, capilar). Anti-séptico
(pulmodes, intestinos, sistema genituitario). Rubefaciente, curativo. Balsdmico
expectorante. Digestdo fraca, fermentacdo, gripe, dores de garganta.

Tea Tree (Ti-Tree): antifungico (candida albicans, trichomonas), anti-infeccioso,
antiséptico geral. Cicatrizante. Externamente: feridas profundas, queimaduras,
qualquer tipo de prurido, coceiras generalizadas, seja anal ou vaginal, lesGes de herpes,
tinha, psoriase, pé-de-atleta, furinculos e acne.

Vetiver (Vetiver): usado em lo¢Ges para estimular a circulacdo, em juntas doloridas ou
artrite. Bom para a pele seca e irritada, madura ou envelhecida. Calmante e sedativo.
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OLEO DE CASTANHA SO PARA (BRAZIL NUT OIL)

HISTORICO

A castanha do Para é uma arvore da Amazonia. A castanheira € uma majestosa arvore
gue atinge 50 metros de altura e um didmetro aproximado de 02 metros. A colheita das
castanhas ocorre entre os meses de abril e outubro.

o 6leo da castanha do Pard é obtido pela prensagem das nozes. O dleo é constituido de
67% de acido graxos insaturados, além da vitamina A e B, proteinas e SalS mmerals.

APLICACOES

Este 6leo é utilizado em produtos para tratamento de cabelos secos, deixando-os
sedosos e com brilho. O uso corriqueiro de produto contendo este éleo intensifica a cor
dos cabelos pretos. Em produtos para a pele, proporciona maciez, suavidade e evita o
ressecamento lubrificando-a esse produto também é muito utilizado em formulagdes
de 6leo de banho, cremes e 6leos de massagem, sabonetes finos, lo¢ées para o corpo,
condicionadores e para o tratamento de cabelos danificados.

CONCENTRACOES DE USO:

Para produtos em geral, de 1 a 5%.

OLEO DE AVELA (HAZELNUT OIL)

HISTORICO

Oleo extraido da aveld por prensagem a frio com uma excelente estabilidade natural.
Tem um contetdo de Acido Oléico que chega a 80%.

APLICACOES

Utilizado em produtos hidratantes como um substituto do 6leo de améndoas doce.
Devido a sua excelente emoliéncia é utilizado em cremes hidratantes para o corpo e
cabelo, bronzeadores, cremes e lo¢Ges para o rosto, éleos para banhos, etc...

CONCENTRAGOES DE USO:

Dependendo da formulagdo, 1 a 5%.

23



4 RAINHA DAS ESSENCIAS

‘ PRODUTOS DE LIMPEZA E COSMETOLOGIA ’

RUA GUAIAUNA, 356 - PROXIMO AO METRO PENHA
TEL. (11) 2097-5150 - TELEFAX: (11) 2097-4681

(3 (11) 9.4477-6132

OLEO DE APRICOT (APRICOT KERNEL OIL)

HISTORICO

o Oleo de apricot é extraido da semente de damasco (Prumus Armenioca). O caro¢o
contém de 40% a 50% de 6leo de cor amarelo claro, cristalino e praticamente inodoro.
O 6leo é rico em Acido Oléico e Linoléico. Tem propriedades regenerativas do tecido
cutaneo, além de proporcionar maciez a pele.

APLICACOES

O ¢6leo de apricot geralamente é utilizado em formulagdes de cremes hidratantes,
faciais, demaquilantes, géis opacos para contorno dos olhos, etc...

CONCENTRACOES DE USO:
Para produtos em geral, de 2 a 5%.

OLEO DE GERME DE TRIGO (WHEAT GERM OIL)

HISTORICO

O germe de trigo contém um elevado teor de proteinas, ao contrario do resto do grao
gue é formado por amido e agucar. E rico em Vitamina E, dcido Linoléico e F osfolipideos.

A vitamina E contida no d6leo evita a perda de vitamina A no organismo. Retarda o
envelhecimento da pele, devolvendo a vitalidade. Fortalece os vasos sanguineos
evitando a ocorréncia de varizes.

Além da aplicacdo cutadnea, pode ser utilizado em capsulas gelatinosas para ingestao,
agindo como um reequilibrante das funcdes organicas, regulando as func¢des renais e
hepaticas.

APLICACOES

Pode ser utilizado em cremes faciais, dleos para banho, lo¢des hisdratantes. Pode
também ser utilizado em capsulas gelatinosas para ingestao por via oral.

CONCENTRACOES DE USO:

Dependendo da formulagdo, 1 a 5%. No caso de capsulas de 0,5 a 1 grama/capsula.
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OLEO DE AMENDOAS (SWEET ALMOND OIL)

HISTORICO

A arvore da amendoeira é origindria da Africa, da mesma familia da pereira, macieira e
pessegueira. Os frutos sao achatados, comprimidos e de cor amarelo pardo.

Contém uma substancia cuja consisténcia é inodora e de sabor doce. Contém em sua
composigdo cerca de 23% de protidios, além de Acido Oléico. E importado geralmente
da Europa e dos Estados Unidos atualmente.

APLICACOES

Pode ser utilizado como excelente emoliente para logdes, cremes para o corpo e rosto,
6leos de banho para o corpo. Tem utilizacdo também em cremes hidratantes para o
cabelo, condicionadores e produtos para o sol (bronzeadores, protetores solares e
possol).

CONCENTRACOES DE USO: Produtos em geral, 1 a 5%. Oleos de banho e
bronzeadores podem chegar até 10%.

OLEO DE CALENDULA (MARIGOLD OIL)

HISTORICO
As flores denominadas Caléndula (Calendula Officinallis) pertecem a familia das
compostas e possuem flores de coloracdo alaranjada O éleo de caléndula é obtido por
extracdo, sendo o processo composto por maceracao sob condicdes controladas e
posterior percolacao. O dleo é extraido das flores.

APLICACOES

E utilizado em formulagdes para peles dsperas, cansadas, rachadas, creme para as m3os,
bronzeadores, produtos pds sol, condicionadores capilares, produtos para barbear,
além de agir como anti-séptico para produtos infantis.

E usado para tratamento de queimaduras e inflamacdes. Acelera a reeptalizacdo
estimulando a formacdo de novos tecidos. Tem acdo anti-inflamatodria, anti-séptica,
emoliente, calmante e cicatrizante. O alto teor de acidos graxos promove a absorcao
cutania rapida.

CONCENTRACOES DE USO: Para formulacdes diversas, de 1 a 5%. Para produtos
pos-sol a concentragdo podera ser maior que 5% para efeito mais rapido.
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OLEO DE SEMENTE DE UVA (GRAPESSED OIL)

HISTORICO

O 6leo de semente de uva é extraido da semente dos frutos, tendo em sua composi¢ao
um elevado teor de Alpha Tocopherol Vitamina E), Acido Linoleico e Acido Palmitico,
que sdo responsaveis pela regeneragao e manutengao do tecido cutaneo, revitalizando-
0.

APLICACOES

O dleo de semente de uva, tem grande utilidade em formulagdes de produtos para o
corpo com logGes hidratantes, 6leos de banho, cremes de massagem, produtos para pds
sol e sabonetes; e é de grande utilidade na prevencdo de estrias devido a sua elevada
concentracao de alpha tocopherol.

CONCENTRACOES DE USO:
Para sabonetes até 1 %. Para outras formulacdes de 2 a 5%.
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OLEO BIFASICO

MANIPULACAO

COMPONENTES A
240 ml de Propileno Glicol
10 ml de Esséncia de Papaya
Gotas de Corante na agua cor laranja

Modo de fazer:

Meca 240 ml de propileno no copinho com medidas, de plastico e despeje no copo maior
de vidro.

Meca 10 ml de esséncia de papaya e despeje sobre o propileno (ingrediente mais
pesado, que tende a se concentrar na parte de baixo do vidro).

Para medir a tonalidade pingue gotas de corante no copinho de plastico e acrescente
aos poucos na mistura de propileno e esséncia, até atingir a tonalidade desejada.
Misture bem para que o tom fique homogéneo.

COMPONENTES B
230 ml de Oleo Mineral USP
20 ml de Esséncia de Uva
Gotas de Corante 6leo nas cores verde e amarelo

Modo de fazer:

Meca 230 ml de 6leo mineral no copo de plastico e despeje no copo maior de vidro.
Acrescente o 6leo vegetal de semente de uva e mexa bem. Mergulhe a ponta do bastao
de vidro no frasco de corante verde e misture aos éleos; mexa sem parar até atingir a
tonalidade desejada. Para dar um tom mais verde, faca o0 mesmo com o corante
amarelo.

UNIAO DAS 2 FASES (A e B)

Modo de fazer: Una as duas fases no vidro definitivo, previamente esterilizado,
despeje a fase A até a metade do recipiente. Por cima despeje a fase B até completar o
vidro. Feche com uma tampa, também esterilizada, e coloque uma etiqueta
personalizada com as caracteristicas do produto: data de validade (um ano a partir da
data de fabricacdo) e fungGes terapéuticas.

27



/41 RAINHA DAS ESSENCIAS

PRODUTOS DE LIMPEZA E COSMETOLOGIA )
RUA GUAIAUNA, 356 - PROXIMO AO METRO PENHA e (1 1 ) 9.4477-6132

TEL. (11) 2097-5150 - TELEFAX: (11) 2097-4681

OLEO BIFASICO - CONTINUACAO

DOIS EM UM

O dleo bifasico é assim chamado por que é composto de duas fases. A primeira é
formada por propileno glicol e esséncia perfumada Sua fungao é umectante e
antialérgica. Na Segunda fase usa-se o 6leo mineral e vegetal, que tem diferentes
funcdes terapéuticas dependendo da erva, da planta, da fruta ou da flor de origem. O
6leo bifasico tanto pode ser aplicado sobre a pele molhada, quanto sobre a seca, logo
apods o banho. Nos dois casos o resultado é uma pele mais macia e bonita Experimente.

COMO ESTERILIZAR OS VIDROS

Lave vidros, garrafas, tampas e rolhas com agua e sabdo neutro - enxague bem. Em
seguida, dé um banho de agua fervente para esterilizar. No caso dos vidros mais finos,
ndo os banhe com agua muito quente para que ndo se rompa Deixe escorrer em papel
absorvente e so utilize depois que estiverem completamente secos.
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CADA PLANTA TEM UM EFEITO BENEFICO

Rosa Mosqueta - Rica em vitaminas A e C, tem funcdo cicratizante e
emoliente. Tem forte poder regenerador da pele.

Semente de Uva - Acao revitalizadora da pele. Indicada na prevencao de
estrias devido a sua elevada concentracao de alfa-tocoferal.

Oliva - o dleo de oliva é um excelente hidratante e tem acao revigorante.
Camomila - Indicada para peles supersensiveis e com acne. E anti-séptica.
Citronela - E conhecida por ser um 6timo repelente natural.

Eucalipto - Alivia irritacdes provocadas por queimaduras e formacao de
bolhas. Também age como anti-séptico.

Laranja - Previne a formacdo de celulite. E indicada para peles em
tratamento dermatoldgico.

Girassol - Com seu elevado poder nutritivo o dleo de girassol protege peles
sensiveis e levemente irritadas.

Tangerina - Auxilia na prevencao da celulite.

Limao - Adstringente natural, o limao é indicado para peles oleosas e com
tendéncia a formacao de celulite.

Mamao - Rico em vitamina E, o mamao tem propriedades cicatrizantes e
hidratantes.

Abacate - Por ser uma fruta rica em dleo, tem funcao de hidratar.
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VARIACOES

OLEO DE ROSA MOSQUETA

COMPONENTES A COMPONENTE B
240 ml de Propileno Glicol 230 ml de Oleo Mineral (USP)
10 ml de Esséncia de Lavanda 30 ml de Oleo de Rosa Mosqueta

OLEO DE ARNICA

COMPONENTES A COMPONENTE B
240 ml de Propileno Glicol 230 ml de Oleo Mineral (USP)
10 ml de Esséncia de Menta 20 ml de Oleo de Arnica

OLEO TRI-FASICO

COMPONENTES A
240 ml de Propileno Glicol
10 ml de Esséncia de Menta

COMPONENTE B
230 ml de Oleo Mineral (USP)
20 ml de Oleo de Caléndula

COMPONENTE C
250 ml de Silicone

Obs.:
A funcdo do Oleo de Silicone é formar uma camada protetora na pele.
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VARIACOES

OLEO PARA BANHO
600 ml de Miristato de Izopropila
400 ml de Oleo de semente de Uva ou Oleo de Améndoa
5a 10 ml de Esséncia

Modo de fazer: Misture muito bem todos os ingredientes e coloque em
vidros apropriados.

OLEO PERFUMADO PARA BANHO E MASSAGEM
1 Litro de Oleo de Uva, Améndoas, semente de girassol ou Castanha do
Para.
30 ml de Esséncia de sua preferéncia

Modo de fazer: Misture o 6leo com a Esséncia e envasar.
Modo de usar: Passar uma pequena por¢ao no corpo durante o banho.
Validade: A mesma que estiver marcada na embalagem do Oleo.
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VARIACOES

CREME BASICO

200 ml de Agua Deionizada ou Desmineralizada

20 ml de Sepgel

10 ml de Extrato de Aveia

10 ml de Esséncia de Aveia

10 ml de Améndoa Doce

5 Gotas de Kafon (Bactericida)

Modo de fazer:

Colocar o sepgel em um recipiente grande;

Acrescentar a dgua aos poucos até dobrar de volume;

Coloque o Oleo, a Esséncia e o extrato e mexa até a mistura ficar homogenia.

CREME CALMANTE

10 ml de Esséncia de Camomila
10 ml de Extrato de Camomila

10 ml de Oleo de Semente de Uva
5 Gotas de Kafon (bactericida)

CREME ESFOLIANTE

10 ml de Esséncia de Algas

10 ml de Extrato de Algas

1 colher Microesfera de Polipropileno
5 Gotas de Kafon (bactericida)

CREME HIDRATANTE

10 ml de Castanha do Para

10 ml de Lanolina

10 ml de Esséncia de Caléndula
5 Gotas de Kafon (bactericida)

Obs.:
Vocé poderd aumentar a quantidade de agua de acordo com a consisténcia desejada,
guando quiser mais creme liquido acrescente mais agua.
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VARIACOES

HIDRATANTE EM BASTAO OU BARRA

70 gr de Manteiga de Cacau

30 gr de Manteiga de Karité

100 gr de Cera de Abelha

80 gr de Oleo de damasco

15 ml de Esséncia

Modo de fazer:

1. Derreter a Cera de Abelha, a manteiga de Cacau, em panela esmaltada em fogo
brando;

2. Depois de derreter deixe esfriar a 352 C e coloque o Oleo e a Esséncia;

3. Mexa bem até ficar homogéneo;

4. Coloque em forma de silicone e deixe esfriar.

HIDRATANTE EM BARRA COM BRILHO

70 gr de Manteiga de Cacau 40 ml de Oleo Vegetal
70 gr de Manteiga de Karite 10 ml de Esséncia

40 gr de Cera de Abelha 1 Vidro de Gliter

40 ml de Propileno Glicol

Modo de fazer:

1. Derreter a Cera de Abelha, a manteiga de Cacau, em panela esmaltada em fogo
brando;

2. Depois de derreter deixe esfriar a 352 C e coloque o Oleo e a Esséncia;

3. Mexa bem até ficar homogéneo;

4. Coloque em forma de silicone e deixe esfriar.

PERFUME EM PASTA

50 ml de Oleo Vegetal

50 gr de Cera de Abelha

50 gr de Manteiga de Cacau

5 ml de Fixador

10 ml de Esséncia

Modo de fazer:

1. Derreter a Cera de Abelha, a manteiga de Cacau, em panela esmaltada em fogo
brando;

2. Depois de derreter deixe esfriar a 352 C e acrescente a Esséncia e o Fixador;

3. Mexa bem;

4. Coloque em latinhas ou potes de creme.
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SAIS DE BANHO AROMATICOS

Seguindo os principios da aromaterapia de banho foram elaborados para atender
necessidades psico-fisicas como o Relaxamento Corporal.

Na composicdao dos sais entram 6leos naturais essenciais que proporcionam uma
agradavel sensacao de bem estar, além de hidratar e suavizar a pele.

Os 6leos usados na confeccdo dos sais, sdo extraidos de plantas que atuam
externamente no organismo.

ARTE DE RELAXAR

E surpreendente como poucas pessoas conhecem a arte de relaxar. Relaxar é mais do
que livrar-se da tensdo de um dia de trabalho, e é mais do que a auséncia de stress. E
algo positivo e agradavel, é uma sensacdo na qual se experimenta paz de espirito.

Para relaxar de verdade é necessario tornar-se sensivel as préprias necessidades de paz
e auto conhecimento. As pressdes constantes do cotidiano causam grandes prejuizos ao
bem estar fisico e mental. Pesquisas médicas sobre a origem de doencas como
hipertensdo arterial, doencas cardiacas, Ulceras e enxaquecas além de disturbios
emocionais, demonstram sua relagdo com o stress.

O método mais imediato, seguro e reconhecido através dos tempos para relaxar é:
tomar banho quente de imersdo, preparado com sais de banho, vocé ainda pode
aumentar seu prazer, lendo um livro, ouvindo uma musica ou simplesmente imaginando
uma bela paisagem.

ERVAS PARA PELE SECA

Camomila, pétalas de rosas, folhas de rosas, flor de laranjeiras, Flor de sabugueiro, flores
de limao Tahiti, madresilva.

ERVAS PARA PELE OLEOSA

Alecrim, verbena, limdo, geranio, folhas de morango, folhas de laranja, hortel3, lavanda
folhas de eucalipto, confrei, aveld, tomilho.
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SAIS DE BANHO AROMATICOS - CONTINUACAO

TROUXINHAS RELAXANTES

Pegue um pedaco de pano quadrado mais ou menos do tamanho de um lenco. Coloque
dentro, ervas a sua escolha (erva doce, camomila, eucalipto, rosas, alfazema, alecrim,
horteld, etc.). coloque também uma colher de sopa de sal grosso. Amarre o quadrado
de pano como se fosse uma trouxinha. Coloque essa trouxinha dentro de uma banheira
com agua morna, espero uns 10 minutos e faca o banho de imersao.

BANHO COM SAL GROSSO E ERVAS

Faca como nas trouxinhas relaxantes, sé que ao invés de colocar na banheira, pegue
uma touca de banho, faga furinhos por toda a touca, coloque as trouxinhas dentro e
coloque a touca no bocal do chuveiro, ligue o chuveiro deixando cair bastante agua
sobre o corpo durante 20 minutos.
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MANIPULACAO

SAL PARA BANHEIRA

E usado normalmente em banheiras, em banho de imersdo, com dgua morna, de 1 a 2
colheres de sopa dependendo do volume de agua.

A permanéncia ideal do banho é de 15 a 20 minutos.

INGREDIENTES

1 kl de Sal Grosso

1 ml de Corante

200 gr de Sulfato de Magnésio (opcional) ou 10 gr de Silica
5 ml de Esséncia Oleosa

SAL PARA BANHEIRA, DUCHA OU CHUVEIRO ESPUMANTE

Para ter um efeito estimulante e esfoliante, pode ser usado na ducha.

Basta dissolver uma pequena porgdao em uma bucha previamente molhada, e com ela
massagear levemente todo o corpo comecando pelos pés.

INGREDIENTES

100 gr de Lauril em P6

1 Kl de Cloreto de Sédio

1 ml de Corante Alimenticio

200 gr de Sulfato de Magnésio (opcional)
3 ml de Esséncia Oleosa
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MANIPULACAO

BANHO DE SAL EFERVESCENTE

INGREDIENTES

1 kl de Sal Grosso

1 ml de Corante

200 gr de Sulfato de Magnésio (opcional) ou 10 gr de Silica
5 ml de Esséncia Oleosa

Modo de fazer:
1 - misturar todos os pés em um recipiente;

2 - depois borrifar a dagua até dar um ponto de massa biscoito;
3 - coloque em forminha redonda e embalar com papel filme.
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MANIPULACAO

BOMBOM DE BANHO

INGREDIENTES

125 gr de Manteiga de Cacau

125 gr de Bicarbonato de Sédio

63 gr de Acido Citrico

6 Colheres de Sopa de Aveia

2 Colheres de Sopa de Pétalas de Caléndula
1 Colher de Semente de Gergelim

10 ml de Esséncia de Caléndula

10 gr de Lauril em P6

20 gr de Bicarbonato (reserve)

Modo de fazer:

1 - Derreta a manteiga em fogo brando e va juntando os ingredientes;
2 - Misture tudo muito bem até formar uma pasta;

3 - Molde em formas quadradas e leve para a geladeira até endurecer;
4 - Corte em quadradinhos pequenos, passe o bicarbonato de sddio;

5 - Embale no papel filme e coloque etiqueta.

VARIACAO DO BOMBOM DE BANHO

Substituicdo aveia por: améndoa moida, germem ou leite de cabra em pé.
Pétalas de caléndula por: alecrim, lavando, camomila, rosas, hortela ou jasmim.
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MANIPULACAO
SABONETES AROMATICOS

Os sabonetes aromaticos foram elaborados para suprir as necessidades psico-fisicas,
proporcionando ao organismo relaxamento e energiza¢ao na hora do banho.

As mesmas esséncias usadas para os sais, poderao ser utilizadas para os sabonetes.

INGREDIENTES

1 kl de Base Glicerinada
30 ml de Esséncia
2 ml de Corante

Modo de fazer:

Dissolver a base glicerinada em fogo brando até alcangar 50°, porém a base nao pode
ferver, ao atingir 50° formara uma nata esbranquicada em cima da base ja dissolvida.
Retirar do fogo, colocar a esséncia e o corante, colocar em férmas de PVC iguais as
formas de bombons. Esperar secar por 3 horas, e embalar em papel filme.

Obs.: Se desejar fazer os sabonetes redondos, utilizar como férmas tubos de PVC de
instalagao hidraulica. Os tubos devem ser lavados com agua e sabao neutro, esterilizado
com 3alcool e depois de frio, cortar com a faca e embalar com papel filme e colocar a
etiqueta, cujo modelo segue abaixo:

SABONETE COLORIDO

INGREDIENTES

Base Glicerinada para Sabonete
Corante de varias Cores
Esséncia de sua preferéncia
Formas variadas

Papel Filme para embalar
Etiqueta
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MANIPULACAO

Modo de fazer:

Para derreter a base e fazer o sabonete, proceder da mesma forma que o sabonete
aromatico.

Fazer varios sabonetes coloridos e deixar esfriar por 3 horas, picar sabonetes coloridos.
Colocar os sabonetes picados em uma férma e espalhar de forma que os pedacos
coloridos fiquem distribuidos de maneira uniforme.

Derrete um pedaco de base glicerinada e ndo colocar corante, colocar somente a
esséncia que vocé usa nos sabonetes coloridos, deixe esfriar até alcangar 30°.

Coloque a base ainda liquida na férma por cima dos pedacos de sabonetes coloridos.
Deixe esfriar, embale com papel filme e coloque a etiqueta

SABONETES COM ERVAS

Proceder da mesma forma que os sabonetes aromaticos. Coloque ervas dentro do
sabonete de acordo com a esséncia que vocé usou.

Exemplos:

Esséncia de camomila = Flores de camomila desidratadas.

Esséncia de erva-doce = Sementinhas de erva-doce desidratadas.
Esséncia de erva cidreira = Erva cidreira desidratada.

Esséncia de alfazema = Sementes ou flores de alfazema desidratadas.
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MANIPULACAO

SABONETE DE AVEIA E MEL

INGREDIENTES

200 gr de Base Glicerinada para Sabonetes

3 Colheres de sopa de Aveia em Flocos Desidratada
2 Colheres de sopa de Mel

1 Colher de Esséncia de Mel

Modo de fazer:

Derreter a base glicerinada sem deixar ferver de modo que atinja a temperatura de 50°.
Adicionar a aveia, o mel e a esséncia. Misturar bem e colocar em férmas de sua
preferéncia.

Deixar secar por 3 horas e embalar com papel filme

SABONETE COM BICHINHOS

Proceder da mesma forma dos sabonetes aromaticos.

Depois de dissolver a base glicerinada, colocar somente a esséncia; colocar o liquido nas
forminhas e colocar um brinquedo dentro, de forma que o liquido cubra o brinquedo
por completo.

Embalar com papel filme e etiquetar.

SABONETE LIQUIDO

INGREDIENTES

1 Litro de Concentrado para Sabonete Liquido
4 Litros de Agua Fria

30 ml de Esséncia

Sal comum (1 pitada)

Corante
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MANIPULACAO

Modo de fazer:

Despeje o concentrado para sabonete em um recipiente e acrescente a agua. Mexa
suavemente, coloque o corante e a esséncia. Va colocando o sal em pitadas, mexendo
até engrossar. Guarde em vidros com tampa.

Obs. Data de validade é a mesma do concentrado.

SABONETE LIQUIDO PEROLADO

INGREDIENTES

1 Litro de Base para Sabonete Liquido Perolado
15 ml de EssEncia

30 ml de Esséncia

Sal comum (1 pitada)

Corante

Modo de fazer:
Misture os 2 ingredientes e envase.

GEL PARA BANHO

INGREDIENTES

1 Litro de Gel para Banho
5a 10 ml de Esséncia
Corante

Modo de fazer:
Misture bem todos os ingredientes e coloque em vidros apropriados.

Obs.: Gel esfoliante acrescentar 3 colheres de microesfera de polipropileno.
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MANIPULACAO

SACHE PERFUMADO DE PARAFINA

INGREDIENTES

1 Kl de Parafina
20 ml de Corante Oleo
50 ml de Esséncia

Modo de fazer:
Derreter a parafina em banho-maria, retirar do fogo e deixar esfriar um pouco,
acrescentar a esséncia e o corante e colocar em formas de PVC.

Decoragao:
Para decorar os saches de parafina vocé deve utilizar, tule, organza, fitas coloridas e
flores de biskui "massa".

SACHE PERFUMADO DE MADEIRA

INGREDIENTES

1 Litro de Alcool de Cereais

200 ml de Esséncia

2 ml de Formol

Recortes de Madeira (bolinhas, quadradinhos ou no formato que desejar)

SACHE TIPO POT-POURRIS

Colocar em um recipiente uma porg¢do de flores desidratadas entre elas, horténsia,
sempre viva, samambaia, etc. além de usar flores desidratadas vocé também pode usar
ervas secas; como erva-doce, camomila, horteld, eucalipto, etc. se vocé usar flores
desidratadas, vocé também pode utilizar gotas de esséncia. Caso vocé faca o saché com
ervas, ndo utilizar esséncia, pois as ervas ja possuem o seu cheiro caracteristico. Vocé
pode acondicionar esses sachés em saquinhos de tule, organza, cestinha de vime ou
caixinha de madeira e decorar com fitas coloridas.

Dicas: Para vocé decorar, use e abuse de sua criatividade, faca kits de toalhas e

sabonetes, junto coloque os sais e sachés, e ndo se esqueca de colocar a data de validade
dos produtos.
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